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2019年には、スギ花粉症３８．８％、３人に１人以上がスギ花粉症に悩まされていることがわかりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４.２．２８ 

唐 津 商 業 定 時 制 

保 健 室 

三寒四温の季節。暖かいなと思っていたら、寒い日が続くなど、春にむかっているこの時期は、日中と朝

晩の寒暖の差も大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。服装で調節できるよう、登校日には上着を

持参しましょう。 

今年度もあと少しのこの時期は、4月以降の健康診断に向けて、体のメンテナンスをしてあげましょう。 

これから花粉症シーズンに突入！国民病ともいわれるようになった花粉症もしっかりと対策しましょう！ 

花粉症ではない人が、花粉をできるだけ避けることで、将来

の発症を遅らせることも大切！！ 

晴れて気温が高い日、空気が乾燥

して風が強い日、雨上がりの翌日、

昼前後と夕方に花粉が多いといわ

れます！！ 

コロコロでも

取り除けます。 



これ知ってる？？花粉症症状に関する豆知識★ 

 
 

引用・参考：日本学校保健研修社発行「健」2月号、環境省・労働省花粉症対策啓発資料より 

一度発症したら一生付き合っていくことが必要な花粉症。症状を少しでも軽くするために、しっかりと対策をして

ください！！花粉症が発症していない人も、しっかりと対策をして、花粉症の発症を遅らせましょう！ 

  このほけんだよりを作っている私もスギ・ヒノキ花粉症でかゆい目をこすり、内服薬を活用しながらの生活です。

「花粉をださないスギの木」の植樹も始まったと聞きますが、あと数十年はかかるでしょうね…。 

みなさん、お大事に！ 


