
 

 

 

11 月 8 日は、「いい歯の日」でした。 

1 学期に行った歯科検診の結果を表にしました。 

「完全歯」は、むし歯になっていない、治療跡もないという人のことです。 

「処置完了者」は、むし歯の治療が終わっている人のことです。 

「未処置者」は、むし歯の疑いがあり、治療が必要であろう人のことです。 

 

  １年 ２年 ３年 ４年 合計 % 

検査人数 ４ ８ ８ 2 22 100 

完全歯 ３ ３ ３ 1 10 45.5 

処置完了者 １ ３ １ 1 6 27.3 

未処置者 ０ ２ ４ 0 6 27.3 

歯垢 
要観察 ２ ５ ７ 1 15 68.2 

要治療 ０ ０ 1 0 1 4.5 

歯肉 
要観察 ３ ６ 7 0 16 72.7 

要治療 ０ ０ 1 0 1 4.5 

歯石 要治療 ２ ２ 2 0 6 27.3 

 

   「未処置者」「歯肉要治療」「歯石要治療」で治療の必要があると言われ、治療お知らせプリン

トをもらった人は、早めに受診しましょう。 

「歯垢要観察」「歯肉要観察」の人は、歯と歯肉（歯ぐき）の間を丁寧に磨くことを意識して歯

磨きをすると改善することがあります。 

 

治療が後回しになることがよくありますが、「むし歯は万病のもと（むし歯はいろんな病気のもと

になる）」といわれます。むし歯の原因菌が口腔内にできた傷から血液内に入り、全身をめぐり、心

臓や脳内に定着すると、病気を引き起こす原因となることがあります。「まだ大丈夫」という自己判

断をせず、歯医者さんへ行ってみることをお勧めします！！ 

 

 

 

 

 

おくんち明け、やはり！！インフルエンザを中心とした感染者

が急増し、本校でも、体調を崩し、発熱する生徒が増えてお

り、唐津地区でも、小・中・高等学校どの年代の学校も学級

閉鎖や学年閉鎖などの対応をしなければならない状況に陥

っています。 

 

感染症予防の基本を覚えていますか！？ 
そうです！ 

手洗い、手指消毒で手指の清潔を保つこと。 

そうです！ 

  よく寝て、バランスの良い食事を食べて、 

自分の免疫力・抵抗力を高めること！ 

そうです！ 

  咳やくしゃみの症状があるときには、 

マスクを着けること！ 

そうです！！ 

  毎日、体温を測るなど 

自分の健康をチェックすること！ 
 

 

感染症にかからないように心がけて生活しましょう！ 

 「立冬」が過ぎ、だんだんと冬が近づいてきました。木々も徐々に色づいてきました。今の時期の暖か

くて穏やかな天気のことを「小春日和」といいます。小春日和に紅葉を見ながら季節を感じるのもいいで

すね。 

 

唐 津 商 業 高 校 定 時 制 

保 健 室 

2 0 2 3 . 1 1 . 2 8 



 

分では除去しきれません。定期的に歯医者さんで診てもら

いましょう。 

教室にストーブが設置され、暖かく過ごせるようになりましたが、その分、教室の二酸化炭素濃度が上昇しやすくなります。 

「常時換気」をお願いしていますが、その理由と方法をもう一度しっかりと確認しておきましょう！ 

 

 


