
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

唐津商業定時制 

保 健 室 

２ ０ ２ ３ ． ６ ． １ ９ 

じめじめ、梅雨の季節。晴れの日には、気温が２８度以上になる日もあり、夏の暑さも近づいてきて

います。熱中症や感染症に注意しながら、バイトや学校が休みの日には、リフレッシュ＆リラックスでメ

リハリのある生活を送りましょう！ 

 

４月の歯科検診では、「むし歯」を指摘された人の他に、「歯肉炎（歯ぐきの腫れ）」や「歯石（歯垢が固まって歯磨きでは取れない状態）」を指摘された人がいました。 

歯肉炎や歯石は「歯周病」と言われ、放っておくと歯が抜けてしまう事態になることも…！！毎日の歯磨きの時にケアをしてあげること、受診が必要な人は受診して改善する

ことで、これから先何十年もともに過ごす歯を守ることができます。しっかりと自分の口の中の状態と向き合って、おいしく食事ができる健康な歯と歯ぐきを保ちましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６・７・８月は食中毒や感染性胃腸炎に注意が必要な時期です。 

唐津市でも食中毒や感染性胃腸炎（食品についていた細菌やウィルスが原因で、下痢や腹痛、

嘔吐、吐き気などの症状がでる病気）が流行しだしています。 

食中毒や感染性胃腸炎が疑われる症状が出た時には、内科を受診しましょう。 

 

【これまでに経験した事例】 

①  家族や友人たちと自宅の庭でバーベキューを行った。 

生肉を触ったお箸やトングで焼けたものを取り分けていた。 

翌日、腹痛・下痢症状が出て、感染性胃腸炎と診断された。 

→  生肉を触ったお箸やトングと焼けたお肉を取り分けるお箸を区別する、しっかりと焼けているか

確認することで防ぐことができた事例。焼肉店や家庭で食べる際も同様に気をつける。 

 

②  海の家や屋台で焼き鳥を買って食べた翌日、吐き気症状が強く出た。食中毒（カンピロバクタ

ーが原因）と診断された。 

→  鶏肉は、しっかりと焼いてあるかどうか確認して購入することで防げる。また、購入後暑い環境

に放置せず、すぐに食べ、放置しない。 

参考・引用：日本学校保健研修社発行「健」より 

スクールカウンセラー来校日のお知らせ 

毎月 1～2回、スクールカウンセラーの先生が皆さんの生活をサポートするためにいらしています。毎日

の生活がなんとなくだるいな、眠れない日が続いている、昼夜逆転を改善したい、恋愛相談したい！ 

などなど、気軽にお話してみませんか？？ 

6月 22日（木）・7月 18日（火） 

18：15～20：15 

※4月当初 7月 20日の予定でしたが、都合により 18日に変更となりました。 


