
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

唐津商業高校定時制 

保 健 室 

2 0 2 ３ . 5 . ２ ４ 

新学期が始まり、2か月が経とうとしています。GW明け、なんだか体がだるいな、疲れがとれないな、頭痛や腹痛が出て

きたな～そんなことはありませんでしたか？？ ４月は、皆さん欠席も少なく、とてもよく頑張って登校してくれました。 

新しい仲間たちと新しい学習内容に慣れてきたこの時期だからこそ、体や心の疲れが出てきやすい時期でもあります。 

自分の体と心に耳を傾けて、疲れていたら、今回の内容を参考にリフレッシュしてみましょう。 

スクールカウンセラー来校日のお知らせ 

6月  ８日（木） ・ 6月 2２日（木） 

１８：１５～２０：１５ 

最近、もやっとすることありませんか？ 

保護者の皆様もカウンセリングをお受けいただけますので、ご希望があれば、教育相談担当までお知らせください。 

電話：0955-72-7196 

イラスト：日本学校保健研修社「健」より 


