
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２.1２.２３ 

唐津商業定時制 

保 健 室 

寒さが厳しく、つい、体を縮めてしまう季節です。「冷えは足元から」といわれるように、足元を暖かく過ご

すことができれば、寒さを感じることなく過ごせます。足元、足首を覆うような服装や防寒具の工夫をしてあ

たたかく過ごしてくださいね。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ １２月 1 日は世界エイズデーでした！ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

エイズについては、小学校・中学校・高校の保健の授業で学んできました。 

ここでは、世界エイズデーにちなんで、もう一度基本的なことのおさらいと、現在のエイズや性感染症の状況をお伝えします。 

HIVの感染ルートに気をつければ、 

日常生活では感染することは絶対にありません！ 

予防は、No SEX と性行為時のコンドームの着用！ 

エイズを治す薬はあるの！？ 
HIVを増やさないことで、体の抵抗力を保ち、エイズの発症まで

の期間を遅らせる薬があります。エイズは「死ぬ病気」から「死

ぬまで付き合う病気」になっています。 
トイレやつり革、洗濯機や爪切りでは感染しません。もちろん感染者の血を

吸った蚊に刺されても大丈夫。回し飲みやくしゃみ、同じ鍋を食べる、握手

する、こんなことではぜったいに感染しませんので安心してください！ 

そうそう、フレンチ・キスも大丈夫です。 

ただし、刺青を彫るイベントで感染した事例はあったそうですよ。 

 



HIVに感染しているかどうかは、検査をしないとわかりません！！ 

新型コロナ感染症流行後、検査をする人の数は減少傾向にあります。 

しかし！「いきなりエイズ」という、すでにエイズを発症した状態で見つかる人が増えている

現状があります。HIVに感染しているかどうかは検査をしないとわかりません。「複数の人とお

付き合いしたことがある」、「コンドームなしの性行為をしたことがある」、「自分が感染している

か不安だ」、という人は、一度検査を受けてみましょう。 

また、ほかにも性感染症などで不安がある人は、いつでも相談に来てください。 
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人を好きになって、恋愛して、お付き合いが始まれば、手をつなぎたくなるし、キスしたくなるし、 

抱きしめたり、性行為をしたくなる。それは自然なこと。 

でも、お互いに、性感染症にかからないためには、NO SEX も、コンドームをつけることも大切。 

愛があるからこその NO SEX とコンドーム。 

お互いがお互いを思いあって、尊重しあってお付き合いできる、そんな大人になってほしいな。 

性感染症の一つ「梅毒」が佐賀県内 

でも急激に増加中！！ 
※希望すれば保健福祉事務所で無料で検査ができます。 

1日に約 4人感染 

2020年、2021年は少なくなっているように

見えますが、これは検査する人が減ったことも

関係しています。見つかっていない、HIV感

染者やエイズ患者がいると推測できます。 

【無料・匿名検査】 

唐津保健福祉事務所 

（まいづる本店そば） 

毎月第 3火曜日 

9時～11時、17時～19時 

電話：0955-73-4186 

エイズ（ＡＩＤＳ）ってどんな病気？？ 

・HIV/エイズは遺伝しない                             ・他の性感染症にかかると HIVに感染しやすくなる 

・性行為で感染する（日常生活では感染しない）           ・早期発見、早期治療でエイズの発症を遅らせることができる 

・HIVに感染していても、エイズになっても子どもを授かることをあきらめる必要はない 

・HIVに感染しているかどうかを保健福祉事務所で「無料」・「匿名（名前を明かさない）」で受けることができる 

・予防は、性行為をしないことと性行為をする場合はコンドームを正しく使用すること 

 

日本産科婦人科医会 HP、佐賀県産科婦人科医会 HP、佐賀県 HP、厚生労働省 HP より資料を引用しています。 


