
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

唐津商業高校 定時制 

保 健 室 

2 0 2 2 . 9 . 2 2 

日本学校保健研修社 健 9 月号より 

前期も残すところあと２週間ほどとなりました。台風が過ぎ去り、すっと冷たい風が吹くようになりました。季節の変わり目

は体調を崩しやすいといわれます。しっかり食べて、ゆっくり眠って、適度に体を動かして、体調を整えて過ごしましょう。 

９月は、救急の日や防災の日などケガや災害について考えてほしい月です。いざというときに自分で応急処置ができるよ

うになっておくとよいかもしれませんね！！ 

ここに、保健室でよく対応するケガについての応急処置を掲載します。 

いざというときに、自宅でも自分で応急処置ができるように、よく読ん

でおきましょう。 

 

本校の AEDは、事務室横に設置されています。 

学校内には公衆電話はありません。 

学校の周辺、自宅の周囲のどこになにが設置されている

かを把握しておくことも、緊急の場合に焦らず対応するた

めの一つの方法です。 

 

 
唐津市公式 LINE 

 

休日にケガや病気を看てくれる医療機関の紹介、 

台風接近時の避難情報やその後の被害状況など 

唐津市の状況を得ることができる公式 LINEです。 

 

 



 

 

 

 

 

8月 26日（金）原子力防災訓練が行われ、九州電力玄海原子力総合事務所より、2名お越し 

いただき、電力について、原子力発電所の安全確保についてなど講話をいただきました。 

 安心して電気を使ってもらうためにどのような工夫をされているか知ることができました。 

  

 

 

 

 

 

 9月 9日（金）佐賀市鍋島「あかね育児相談室」より、所長で助産師の秀坂あいさんが来て 

 くださり、「幸せな生と性のために知っておいてほしいこと」と題してご講演いただきました。 

  命の誕生は幾万、幾億もの奇跡が重なったものであり、生まれてくるだけで尊く、素晴ら 

しいことであること、命はどのように誕生するのか、恋愛をして体を重ねたいと思うのは自然 

なことだけど避妊についての正しい知識をお互いに持っておいてほしいこと、性的同意をしっ 

かりととること、イヤなことはイヤといってよいこと、女性の月経がいかに大変なものであるか、

など心のこもった熱い言葉でお話いただきました。 

 

【みんなの感想】 

 

 

 

 

 

性について理解していると思っていたが、ま

だまだ知らないことがあったし、新しいことを

学べてとてもよい経験になった。 

将来の役にたったし、自分の意見など、これから

パートナーになる人にもちゃんと伝えたいと思っ

た。生理前の症状について興味があるのでもっと

知りたい。 

生きている、産まれてくること自体が奇跡でとてもうれしいことだと知った。イヤなことはイヤときちんと

いえる人になろうと思う。 

性行為は責任が持てる年になるまではしないことはもちろん、するとしても避妊することも大切。お互

いへの配慮や同意、責任を持つことが大切で必要だとしれたのでよかった。 

これまで男女について詳しく聞くことはなかった

ので、今日は講演を聞けて良かった。 

生理のつらさ、性への正しい知識、命の大切さな

どを知れてよかったです。 


