
 

 

 

 

軽い頭痛、立ちくらみ、のどの渇き、吐き気など、「あれ？た

だの体調不良かな？」という軽い症状でも熱中症の危険が

あります。よく寝て、食事をとって、ミネラルを含む水分を摂っ

て、熱中症を予防しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディアと上手に付き合う 

３つのコツ 

 

 

唐 津 商 業 高 校 定 時 制 

保 健 室 

2 0 2 ２ . ７ . ２ ０ 

梅雨が明け、夏本番！気温も３０℃を超える日が多く、暑さがこたえる毎日。熱中症には、十分に注意しましょう！ 

  新型コロナウィルス感染症も再び感染者数が増加しています。熱中症に気を付けながらも、感染症対策はしっ

かりと行っていきましょう！ 

 

参考・引用：日本学校保健研修社発行「健」７月号 



誘惑が多い夏休み…たった一度が身を滅ぼすかもしれません… 

    
いつどこに危険が潜んでいるか分かりません。ＳＮＳトラブルやデートＤＶ、飲酒、喫煙、危険 

ドラッグ…もし、自分が友達が巻き込まれたら、すぐに警察や関係機関に連絡・相談をしましょう。 

 

【ＤＶの相談】 

○ＤＶ対策・相談センター九州       

・電話：０９０－３１９９－５７６２  ・メール：ｉｎｆｏ@ｄｖ-ｙｏｂｏｕ.ｃｏｍ 

 

○佐賀県ＤＶ総合対策センター アバンセ内 

・電 話：０９５２－２８－１４９２  ・メール：ｄｖ＠ａｂａｎｃｅ．ｏｒ．ｊｐ 

 

○唐津保健福祉事務所  唐津市大名小路３－１ 

・電 話：０９５５－７３－４１８５ 

 

【性暴力被害の相談】 

○さがｍｉｒａｉ  佐賀県立病院好生館内 

  ・電 話：０９５２－２６－１７５０ 

 

【携帯・ＳＮＳトラブルの相談】 

 ○佐賀県ネットトラブル相談窓口 

  ・０１２０－０６０－７９７ 

 

○佐賀県警察本部 生活安全課          

・電 話：０９５２－２４－１１１１ 

 

○唐津警察署               ○国民生活センター 唐津市役所内  

  ・電 話：０９５５－７２－２１０１    ・電 話：０９５５－７３－０９９９  

 

○ＩＴサポートさが 

  ・電 話：０９５２－３６－５９００ 

 

※紹介したすべての相談機関が、無料で相談を受け付けています。 
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