
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

唐津商業定時制 

保 健 室 

２ ０ ２ ２ ． ６ ． ２ ８ 

じめじめ、梅雨の季節。じめじめ、むしむし、なんだか気持ちまでじめじめしてしまいそうなこの季節。 

晴れの日には、気温が２８度以上になる日もあり、夏の暑さも近づいてきています。 

熱中症や新型コロナウィルス感染症に注意しながら、バイトや学校が休みの日には、リフレッシュ＆

リラックスでメリハリのある生活を送りましょう！ 

 

「給食後の時間がヒマだ！」という声が聞こえてきますが、皆さん歯磨きしてますか？？ 

６月は、歯にまつわる情報をお皆さんにお届けします。 

給食の後の歯磨きでむし歯、口臭予防を！５分程度時間を歯磨きにあて、丁寧に磨いてみましょう！ 



月経や性のお悩み抱えていませんか？？ 

保健室では、月経痛や生理不順、月経前症候群（月経前に体調が悪くなるなど）で相談を受け

ることがたくさんあります。 

そんな悩みを抱える皆さんへお知らせです。 

唐津市坊主町にある、たなべクリニック産科婦人科で新しく、Instagramの DM機能を利用した

相談活動が始まりました。 

専門のお医者さんや助産師さんが答えてくれる相談窓口です。もちろん、女子生徒の皆さんだ

けでなく、男子生徒の皆さんも悩みを相談することもできます。一人で悩みを抱えていないで、

専門の方に相談してみることも大切です。 

自分の体と心は、他でもないあなたのもの。あなたが一番大切にしてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

６・７・８月は食中毒や感染性胃腸炎に注意が必要な時期です。 

唐津市でも食中毒や感染性胃腸炎（食品についていた細菌やウィルスが原因で、下痢

や腹痛、嘔吐、吐き気などの症状がでる病気）が流行しだしています。 

食中毒や感染性胃腸炎が疑われる症状が出た時には、内科を受診しましょう。 

 

【これまでに経験した事例】 

①  家族や友人たちと自宅の庭でバーベキューを行った。 

生肉を触ったお箸やトングで焼けたものを取り分けていた。 

翌日、腹痛・下痢症状が出て、感染性胃腸炎と診断された。 

→  生肉を触ったお箸やトングと焼けたお肉を取り分けるお箸を区別する、しっかりと焼け

ているか確認することで防ぐことができた事例。焼肉店や家庭で食べる際も同様に

気をつける。 

 

②  海の家や屋台で焼き鳥を買って食べた翌日、吐き気症状が強く出た。食中毒（カンピ

ロバクターが原因）と診断された。 

→  鶏肉は、しっかりと焼いてあるかどうか確認して購入することで防げる。また、購入後

暑い環境に放置せず、すぐに食べ、放置しない。 

参考・引用：日本学校保健研修社発行「健」より 


