
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ振興センター災害共済給付申請を忘れてませんか！？ 

登下校中・部活動中・授業中などにケガをして病院を受診し、診療点数が５００点以上（約 1,500 円以上）かかっ

た場合には、スポーツ振興センター災害共済給付制度が利用できます。 

該当しているけれども書類をもらっていない、書類をもらっていたけど提出していなかった、などがありましたら、保健

室まで申し出てください。 

申請～給付までは約３か月程度かかりますので、早めの申請にご協力ください。 

唐津商業高校定時制 

保 健 室 

2 0 2 2 . 5 . 1 ９ 

「子宮頸がん」って何か知っとる？？ 

女性のがん予防！２つの方法とは？？ 

〈子宮頸がんってなに？？〉 

〇子宮の入り口（子宮頸部）にできるがん 

〇ヒトパピローマウィルスへの感染が原因 

〇性的接触による感染症のひとつ 

〇２０歳～４０歳以上の若い年齢に多い 

〇2018年には、年間１万 1,000人が子宮頸がんになり、2019年には、約 3,000人が子宮頸がんで死亡 

〇年間 3万人がヒトパピローマウイルスに感染していると予想されていますが、がんにならずに済んでいる人も多い 

〈子宮頸がんにならないための予防って？？〉 

①子宮頸がん予防接種を受ける！＝HPVワクチン接種を！ 

・ワクチンの中に含まれるがんをおこしやすいウィルス型が含まれ、全体の５０～７０％を防げる効果があります。 

・接種部位の痛みや腫れなどの副反応も忘れてはなりません。厚生労働省 HPをチェック！ 

・予防接種は、産婦人科等で受けることができます。 

 

②20歳以上になったら子宮頸がん検診を受ける！ 

・ワクチンを接種していたとしても検診を受けることは大切です。20歳以上の女性を対象に、公費負担（無料）で検診を

受けることができる市町がほとんどです。 

・ワクチン接種をしていない場合には、特に積極的に検診を受け、早期発見することが大切です。 

 

〈予防接種（HPVワクチン接種）って誰でも受けられるの？？〉 

〇小学 6年生～高校 1年生、平成 9年生まれ～平成 17年生まれの方が令和 4年度において 

公費負担（無料）で予防接種を受けることができます。その他の年齢においても希望があれば、 

有料で接種することができます。1回約 15,000円程度かかります。近くの産婦人科等にご相談 

ください。 

〇公費負担（無料）での接種については、住んでいる市町から接種券が郵送で届きますので、希望する場合、それを持って

接種に行きましょう。 

〇予防接種は、6か月の間に 3回接種することになりますが、予防接種後の副反応で体調が悪くなるのなど症状が出た場

合には途中で接種をやめることもできます。 

〇予防接種後の副反応について、詳しくは厚生労働省 HPをチェックしてみてください。 

 

自分の体を守る方法を知っておくことは重要です。 

質問したいこと、わかりにくかったことなどあればいつでも養護教諭へご相談ください。 

青葉が茂り、新緑の季節となりました。晴れた日の空気はとても清々しいですね。 

ゴールデンウィーク明け、新型コロナ感染症の患者数が増え、特に 10代の感染者が増えています。公共の場所、人が多い場所

でのマスク着用、こまめな手洗いに加え、密を避ける行動を意識しましょう！！ 

ポスターを描いてみませんか！？ 

【世界エイズデーポスターコンクール】 

校内締切：9月 2日（金） 

 

【健康づくりポスター】 

〇歯の健康づくり 

〇目の健康づくり 

校内締切：9月 2日（金） 

 

絵を描くことが好きなあなた～！ 

ポスター描いてみませんか！？ 

画用紙などの用具はこちらで準備します！ 

描いてみたい人は、養護教諭まで 

お知らせください！！ 

スクールカウンセラー来校日の 

お知らせ 

 

5月 24日（火） 

6月  7日（火） 

6月 23日（木） 

１８：１５～２０：１５ 

 

最近、もやっとすることありませんか？ 

 

保護者の皆様もカウンセリングをお受けいた

だけますので、ご希望があれば、教育相談担

当までお知らせください。 

電話：0955-72-7196 

参考：厚生労働省 HP・日本産婦人科学会 

１年生（新入生）対象の 

検診があります！ 

 

・５月１９日（木）レントゲン撮影 

・５月２４日（火）心臓検診 

・５月２３日(月)～希望者への色覚検査 

 

健康診断も残りわずかとなりました。 

特にレントゲン撮影は佐賀から検診車

が来ます。欠席のないように体調を整え

ましょう。 

健診の結果を配布しています。 

特に視力の改善や歯の治療など

は早めに行いましょう！ 


