
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０2１.1２.２４ 

唐津商業定時制 

保 健 室 

寒さが厳しい季節になってきました。教室にストーブはあるものの、換気をしていますので寒さを

感じるかと思います。「３つの首を温めると冷えを防げる」といわれます。首・手首・足首を覆うような

服装を心掛けるだけでも暖かく感じることができますので、みなさんも服装を工夫してあたたかく過

ごしてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊12 月 1 日は世界エイズデーでした！そして今年はレッドリボン３０周年記念の年です＊＊ 

大切にしたいパートナーがいる人もそうでない人も知っておいてほしい「性的同意」。 

付き合っているから、好きだから何でもＯＫではありません。「ＮＯ」と言われたからといって「もう好きじゃないのかな？」と不安になることもありません。 

お互いに「ＮＯを受け止める心」「ＮＯと言える関係」ってとっても大切だと思います。大切な人だから、わかってほしい時ってありますよね。 

大切だからこそ、「キスしていい？」「手をつないでいい？」「ハグしたいけどいいかな？」とひとつひとつ相手に確認し、同意をもらい、愛を育んでいきましょうね。 

 

おにぎりアクションその後… 
あれから 1か月と少し経ちました。本校の給食を食べる人の割合が、おにぎりアクション前と比べて１５％も上昇！！  

1 週間の平均 9人から平均 14人に増えました！！！ということは、廃棄するご飯の量も減っているということですね（＾ｖ＾） 

みなさんが「今までよりも給食を食べる回数を増やす」を意識して実行してくれているということですね。 ありがとうございます☆彡 

欲を出してはいけないと思いつつも、最高 18人の日がありました。「最高 18人」ではなく、「平均 18人」になるといいな…と思っています☆彡 

エイズ（ＡＩＤＳ）ってどんな病気？？ 

・HIV/エイズは遺伝しない                             ・他の性感染症にかかると HIV に感染しやすくなる 

・性行為で感染する（日常生活では感染しない）           ・早期発見、早期治療でエイズの発症を遅らせることができる 

・HIV に感染していても、エイズになっても子どもを授かることをあきらめる必要はない 

・HIV に感染しているかどうかを保健福祉事務所で「無料」・「匿名（名前を明かさない）」で受けることができる 

・予防は、性行為をしないことと性行為をする場合はコンドームを正しく使用すること 

 


