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保 健 室 

視力再検査の結果より 

  ９月の再検査の結果、４月と比較してもそう変わりはありませんでした。ということは、視力が

CやDの人でも受診をせずにいる、ということです。視力を改善することで周囲の様子をしっか

りと認識できるなど、よいことがたくさん！ぜひ、メガネやコンタクト購入など改善するようにしま

しょう！ 

  また、気になったのが、コンタクトを「ネットで購入している」「ドラッグストアで購入している」

という生徒が多かったことです。 

  コンタクトレンズは、目の粘膜に密着させる、高度管理医療機器（副作用や機能障害を生じ

た場合の人体へのリスクが高い医療機器。他には人工呼吸器など）です。自分でも知らないう

ちに目のトラブルが起きている危険もあります。 

コンタクトの購入場所は病院でなくても構いませんが、3 か月に 1 度は眼科で、視力の変化

や目の病気がないかどうか検査を受け、購入することが望まれます。 

 

使用期限を超えると、清潔

な状態を保てず、目の病

気にかかりやすくなる危険

が！！ 

使用期限は守りましょう！！ 
コンタクトを付けたままで眠っ

てしまうことを繰り返すと、結膜

炎などの病気になることも！ 

目のトラブル予防に毎日外し

て丁寧に洗浄をしましょう！ 

 

後期が始まりましたね。三者面談では、自分の健康や学校生活について担任の先生、保護者の方と一緒に考えるよいタイ

ミングとなったでしょうか。 

感染症も落ち着きをみせ、気持ちも緩みやすい時期ですが、マスク着用・手洗い・手の消毒・密を避けることは、今後も意

識をして過ごしましょう。感染症予防には、免疫力を高めることが大切です。十分な睡眠や栄養バランスの良い食事をとり、

体の免疫力を高めましょう！  


