
 

 

   

 
 

春らしいポカポカと穏やかな日差しになってきましたね。 

  花のつぼみもふくらみ、新しい学年へむけて季節が後押ししてくれているようです。 

  ワクチン接種が始まったとはいえ、まだまだ新型コロナウィルスとの戦いは続きそうで

すが、新しい学年は充実した１年になるよう、春休みの間に元気をたくわえましょう！！ 

  

  お店などで感染予防対策をされているからとはいえ、自分自身を含め、感染して 

いることに気づかずに利用する可能性があります。 

  アルバイトやプライベートでいろいろな場所で行動すると思いますが、密集・ 

密接・密閉の三密を回避すること、手洗い、手の消毒、マスク着用を忘れないこと、 

毎日体温を測り、健康管理につとめ、風邪症状やコロナ感染が疑われる場合には病 

院受診をすることなど、十分に予防や対策を行いましょう。 

  特に、マスクを外す機会が多い、飲食やカラオケは感染する、感染させる危険が 

高いことを頭に入れて行動しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの予防する気持ちが、 

自分を家族をパートナーを守る行動につながります！ 

２ ０ ２ １ . ３ ． ２ ４ 

唐津商業定時制保健室 



 

 

 
 

 

 

イラスト等：健３月号より引用・参考 


