
 

教室にもストーブが入り、本格的な冬となりました。 

体調を崩しやすい時期です。感染症予防対策に栄養をしっかり摂り、睡

眠をたっぷりとり、適度な運動で感染症への抵抗力を高めましょう！！ 

風邪症状や発熱がある場合には、必ず学校に相談をして下さい。 

また、必ず病院受診をしましょう！ 

 

１２月１日は世界エイズデーでした。 

１１月６日にエイズ予防講演会を行いました。HIV（エイズを引き起こすウィルス）とエイズ

（HIV によって免疫力が弱まってしまった状態）の違いについて学びました。正しい知識を持っ

ておくことが一番の予防です。学んだ内容のおさらいをして、もう一度知識の確認をしましょう。 

・HIV/エイズは遺伝しない 

・他の性感染症にかかると HIV に感染しやすくなる 

・性行為で感染する（日常生活では感染しない） 

・早期発見、早期治療でエイズの発症を遅らせることができる 

・HIV に感染していても、エイズになっても子どもを授かることを

あきらめる必要はない 

・HIV に感染しているかどうかを保健福祉事務所で「無料」・「匿名（名前を明かさない）」

で受けることができる 

・予防は、性行為をしないことと性行為をする場合はコンドームを正しく使用すること 
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新型コロナウィルス感染症 

最大限に予防しましょう！！ 

 

１２月に入り、唐津でも感染者が報告されています。これから、感染が拡がる危険があります。

こまめな手洗い・アルコール消毒・マスク着用・三密をさけるこの４つについて再

度意識を高めましょう！ 

発熱・風邪症状で受診するときには下の表にしたがい、受診しましょう！ 
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