
 

 

 

まだ梅雨が明ける気配がなく、じめじめした何とも言えない気候ですね…。この梅

雨が明けるといよいよ夏がやってきます。今年もしっかりと熱中症対策を行い、熱中

症にかからないようにしましょう！ 

 

５月実施分基本的生活習慣アンケートの結果をお知らせします！ 

①自分が健康であるかどうか          ②健康な体になるために必要なこと 

の質問に対して、「非常に健康・健康だと  １位運動 ２位休養・睡眠 ３位バランスよい食事 

思う」と回答した生徒は５２％でした。    

③学校がある日に何時に寝ているか           ④寝る時間が遅くなる理由 

の質問では、０時前に寝ている人が２５％と   眠れないが一番多かったですが、眠れないから 

低い結果となりました。            スマホを触ってしまうのか、スマホを触るから

眠れないのか…ゲームをしていると回答する生徒

もいました。スマホの光は、ブルーライトといわ

れ、脳を活性化させる作用があり、眠れなくなり

ます。スマホの光を浴びないようにしましょう。 

バランスの取れた食事は給食がベストです。 

給食を食べて１食でもバランスの取れた食事を

摂り、健康だ！といえるようになってほしいと

思います。 

 健康な体は自分で手に入れましょう！！ 
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先日の食の指導でも学びました

が、清涼飲料水には糖分が多く含

まれているものがあります。ペッ

トボトル症候群にならないよう、

水分補給には、水やお茶、汗をか

いたらスポーツドリンクと考えな

がら飲みましょう！ 

 

東京都では新型コロナウィルス感染者が１００人を超える日が再び訪れています！！ 

佐賀県もいつ第２派が来てもおかしくありません。最近少し気が緩んできていませんか？ 

咳エチケット、石けんでの手洗いをこまめにして、感染しないように心がけましょう！ 


