
 

休校が明け、学校が始まって約１カ月。学校に慣れてきたと同時に疲れも出

てきたころかと思います。 

夏の暑さも近づいてきました。バイトや学校が休みの日には、リフレッシュ

＆リラックスでメリハリのある生活を送りましょう！ 
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６月２４日（水）に歯科健診があります。 

健診まで丁寧に３分間歯磨きをしてみましょう！！ 
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健康診断の日程 

月 日（曜） 健 診 項 目 時    間 対    象 

６／２２（月）～ 色覚検査 16：00～ １年生希望者 

６／２４（水） 歯科健診 19：30～ 全学年 

７／４（土） 心臓 2次検診 13：00～ 
心臓２次対象者 

継続検診該当者 

７／７（火） レントゲン撮影 18：00～ １学年対象者 

           健康診断を受けるときの注意点 

          ① レントゲン・歯科健診については、必ずマスクを着用しましょう 

          ② 並んで待つときは、フィジカルディスタンスをキープし、最低１Mは

距離を空けて並びましょう 

          ③ 健診の前には必ず体温を測定しましょう 

          ④ 体調を整え、健診を休まないようにしましょう 

保 健 室 
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今年は、早々に「バイト先で熱中症になってしまった！」という人がいました。 

急に暑くなるこの時期は、こまめな水分補給と涼しい服装を心がけましょう！ 

今年は、熱中症予防対策のためいつもとは環境の違う教室で授業を受ける予定です！ 


