
 

 

 

 

 昼間と朝夕の気温差がとても大きく、体調を崩しやすくなっています。また、インフルエンザも本格的に

流行しています。感染性胃腸炎などの感染症にも注意が必要な季節です。 

 

  

                  でも、人が多いところには、風邪やインフルエンザのウイルスもた

くさんいます。窓を閉め切った状態にしておくと、教室の空気中に、

ウイルスがずっといる状態になり、風邪やインフルエンザが流行しや

すくなります。 

                  また、空気を入れ替えないでいると、気分が悪くなったり、頭が痛

くなったりすることもあります。特に、今から教室でストーブを使う場

合、火を燃やすために空気中の酸素が失われます。 

 

 

 

 

 

頭をスッキリさせて、 

風邪やインフルエンザにかからないために 

休み時間ごとに窓を開けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

唐 津 商 業 高 校  定 時 制 

令 和 元 年 １ １ 月 ２ ９ 日 

インフルエンザにかかってしまったら、学校に連絡してください！ 

０９５５－７２－７１９６ 

授業中の気温が低く、寒くなってきました。 

「教室の窓を閉めたままにしておくと暖かくなっ

ていいよね！」と思っている人もいると思います。 

換気のポイント！ 

廊下側と運動場側の窓をあけて 

空気の「通り道」をつくる 

http://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/401.jpg


１５ ３ 
４月の歯科検診後、むし歯の治療に行った人は３名。 

むし歯は、放っておくとひどくなるばかりで治ることは

ありません。早めに治療しましょう。 

歯医者さんに行ったら、保健室に教えてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


