
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐賀県立唐津青翔高校 

保健室 

202６.５.１２ 

 GWみなさんどこかへお出かけしましたか？新しい学年・新しいクラスにも少しずつ慣れてきた

頃でしょうか。新しい環境や人間関係の中で、知らず知らずのうちに心や体に疲れがたまっている

こともあります。5月は「心と体のバランス」を大切にしたい月です。また、気温の変化が大き

く、体調を崩しやすい時期でもあります。十分な睡眠、バランスの良い食事、適度な運動を心が

け、健康な毎日を送りましょう。 

健診結果、受診勧告、未検者への受診依頼のお知らせをそれぞ

れ配布していますので、ご家庭で確認をお願いします。また、

受診治療後は学校へ提出をしてください。健康診断は隠れた病

気の「可能性」を見つけるものです。早期発見・早期治療で治

ることもあるので、早めの受診をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心が疲れたら・・・ 

体動かす 気持ちを書き出す 周りの人に相談する 

腹式呼吸をする 好きな音楽を聞く のんびり過ごす 

～スクールカウンセラーの来校日のお知らせ5月～９月の来校予定～ 

 ５月７日（木）AM・２１日（木）PM、6月16日（火）PM・２２日（木）AM、7月

2日（金）AM・8日（水）AM・13日（月）AM、9月 2日（水）AM・7日（月）AM 

★ご相談あられる方は担任又は保健室までご連絡ください 


