
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ７月 １９日 

唐津青翔高等学校 保健室 

 明日から夏休みが始まりますね！７月には「ナイスの日（１３日）」という記念日があります。アニメ映画

が由来になっていて、素敵なことを探す日なのだそうです。「疲れた、もうダメだ」と思うより「よく頑張っ

た。えらいぞ自分！」と褒めてあげるほうが、いい結果につながるという研究データもあるそうですよ。 

 暑い日が続きますが、ナイスなことをたくさん見つけて元気に過ごしましょう。皆さんと元気に会えるの

を楽しみにしています         
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 健康診断が終わりました！ 

 欠席して検診を受けていない人は、「受診のお知らせ」を持ってお知らせに記載

している病院に行き検診を受けてください。 

 「受診勧告書」をもらった人は、夏休みを利用して受診するようにしてください。 

 受診のお知らせと受診勧告書は、保健室に提出してください。 

 歯科検診が終わり、健康診断票で皆さんの歯の状態をチェックしたところ、１～３年生の約４８％の

人が「歯垢あり」、約３８％の人が「歯肉に異常あり」、約２１％の人が「虫歯あり」という結果でした。 

 歯磨きをしても歯垢が綺麗に落とせていない人がたくさんいるようです。この機会に、正しく歯磨き

できているのか鏡を見ながら確認をしてみてください！ 

 

歯と歯肉の境目は４５度

に当てる。 

歯周病予防と改善に効果

あり☆ 

歯ブラシは歯にまっすぐ

90度に当てる。 

当てた場所で最低で 5 回

以上小刻みに動かす。 


