
 

 

 

令和４年 ７月 ２１日 

唐津青翔高等学校 保健室 

 明日から夏休みが始まりますね！７月には「ナイスの日（１３日）」という記念日があります。アニメ映画

が由来になっていて、素敵なことを探す日なのだそうです。「疲れた、もうダメだ」と思うより「よく頑張っ

た。えらいぞ自分！」と褒めてあげるほうが、いい結果につながるという研究データもあるそうですよ。 

 今年は例年よりも早く梅雨が明けましたね。暑い日が続きますが、ナイスなことをたくさん見つけて元気

に過ごしましょう。皆さんと元気に会えるのを楽しみにしています☺ 
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