
2022 年 4 月 1 日から 2023 年 3 月 15 日までの件数です。合計でなんと 3021 件！（ちなみに去年は約

1500件なので、今年は約2倍になりました。） 

【病気】では、生活習慣の乱れや、ストレスからくる体調不良での来室が多かったです。生活習慣の乱れで 

きつくなるのは自分です！一生付き合っていく自分の体をどうか大切にしてください。ストレスや悩みがある人は、

スクールカウンセラーの先生にお話してみるのもいいですよ♪保健室や担任に一言お伝えください☺ 

【その他】では、爪切りに来たり、お話に来たり、授業をさぼるために来たり…。思い当たる人、いませんか？😶

たしかに、息抜きは大事ですし、みなさんとお話するのもとっても楽しいです。しかし、私はみなさんが頑張ってい

る方がもっともっーと嬉しく感じます！「最近保健室いかんやろ！頑張っとるとよ！」この言葉待ってます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月２４日 

唐津青翔高等学校 保健室 

みなさん、1年間お疲れさまでした！みなさんにとってどんな1年間でしたか？ 

この 1年間、楽しいこともあれば、悩んだときもあったと思います。自分を見つ

めなおす経験をした人もいることでしょう。どの経験も自分の成長にとって大切な

ものです。頑張ってきた自分自身に「ありがとう！」と伝えましょう。 

そして、4月からの新しい出発に向けて、心とからだを準備していきましょう。 
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ヘッドホン・イヤホンを使うときは 

 

音量を上げすぎない 長時間聞かない こまめに休憩する 

春休みが始まります 


