
 

 

みなさんこんにちは！梅雨入りして、じめじめした日は、気分が憂鬱になるのではないでしょうか。

そんなとき、自分のお気に入りの傘やタオルなど、気分が上がるアイテムを使うと気分が少し晴れ

るかもしれません(^^) 

また、マスクなしの生活は送れないようになった昨今ですが、これからだんだんと気温が上がり

ます。気づかないうちに熱中症になる場合もあり、注意が必要です。夏用のマスクもありますので、

チェックしてみてください☆ 

 

健康診断の予定 

月 火 水 木 金 

６月 

 １ ２ 

検尿二次 

（対象者と未提出者） 

３ 

検尿二次 

（予備日） 

４ 

７ ８ ９ １０ 

歯科検診①９：００～ 

（１年生、２－１） 

１１ 

１４ １５ １６ １７ １８ 

２１ ２２ ２３ 

歯科検診②9：00～ 

（3 年生、２－２） 

２４ 

耳鼻科検診 

（１年生+2,3 年生対象者） 

２５ 

２８ ２９ ３０ 

※仮設定です。変わることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１ 

唐津青翔高校   

検診の日に欠席すると、別日に直接病院へ受診して検診を受けて

もらいます。体調が悪いとき以外は、なるべく休まないようにしま

しょう。 

６月１日に対象の生徒のみ尿検査の

検査キットを渡します。 

歯科検診では、むし歯がない

か、歯肉が炎症を起こしていな

いかなどを歯医者さんに診て

もらいます。「歯石」（しせき）

といって、歯に白い石のような

ものがこびりついている人が

毎年います。歯みがきでは取れ

ませんので、歯科検診の前に歯

医者さんで取ってもらうこと

をお勧めします。 



4月 身体測定 集計結果 

 身長 体重 

青翔平均 全国平均 青翔平均 全国平均 

男子 

1年 １６４．９ １６８．１ ５５．６ ５７．９ 

2年 １６７．３ １６９．７ ５９．２ ６０．４ 

3年 １６６．４ １７０．７ ６１．１ ６２．９ 

女子 

1年 １５４．８ １５７．２ ５１．３ ５１．５ 

2年 １５０．４ １５７．５ ５５．０ ５２．１ 

3年 １５４．５ １５７．９ ５０．７ ５２．６ 

 

 

 

 

４月 視力検査 結果 
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裸眼視力（全校）
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44%
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矯正視力（全校）

下のグラフから分かるように、視力がＢ～Ｃの人

がとても多いです。黒板の字は見えています

か？視力の検査結果は全校生徒に配布してい

ます。Ｃ・Ｄの人は早急に眼科受診を！！ 


