
 

 

 

 

  

もうすぐ夏休み。7月までみなさん良く頑張りましたね。気温・湿度が高い日が続いており、熱中症が心

配される一方、コロナ感染もまだまだ心配です。夏休み期間中は暑い夏を健康で元気に、そして安全に過ご

してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

唐津青翔高校 

保健室 

熱中症の症状 

・めまい、立ちくらみ 

・筋肉痛・こむら返り 

・汗がふいてもふいても出てくる 

・頭痛・頭がガンガンする 

・吐き気がする・吐く 

・体がだるい 

・意識障害・けいれん 



 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策をしましょう☆ 

再び新型コロナウイルス感染者が増えてきまし

た。対策の基本は「手洗い」や「マスク着用を含

む咳エチケット」です。夏休み中も気をつけて行

動しましょう！！ 


