９月２１日（木）に全校生徒を対象に「性に関する講演会」を行いました。1時間の講演会では、皆に正しく知ってほしい二次性徴や妊娠、避妊、性感染症について、お話をしていただきました。ほけんだよりを使い振りかえりましょう！
ほけんだより
– 性に関する講演会 -
唐津西高校保健室　２０２３






●講演会●
[image: ]今回の講師の先生は、本校の学校医をされています、中小田和宏先生です。講演内容は以下の３点についてでした。
1つ目は二次性徴についてです。二次性徴は性ホルモンの働きで発育する部位にあらわれる特徴があり、小児期、思春期、性成熟期、更年期～老年期に大きくわかれます。男女でからだの変化は異なり、からだの変化は個人差があることを話され、からだの部位、月経、射精については図を用いて話をされました。
2つ目は妊娠、出産についてです。妊娠周期や妊娠中の胎児の成長、妊娠中の女性のからだの変化について話をされました。特に、佐賀県は2006年に10代の中絶率が全国ワースト１になったことがあり、中高生が妊娠した場合、中絶に終わることが多いのが現実であると伝えられました。中絶という経験が女の子に与える影響はからだと心に大きな影響を与えます。望まない妊娠を避けるために、①産み、育てられる年齢になるまで性交しない。②正しく、しっかり避妊する。ことが大切です。避妊についても話をされ、男女ともに行うことが大切です。
[image: ]3つ目は性感染症です。性行為あるいはそれに近い行為で感染する病気です。性感染症は多くあり、近年流行傾向にある「梅毒」についても触れながら話をされました。性感染症に罹患すると症状がない場合が多く、気づくのに時間がかかります。症状がある場合もありますので気になることがあれば医療機関を受診してほしいです。

[bookmark: _GoBack]思春期のこころは様々なものに興味を持ちます。性的欲求を自分でコントロールすること、NO！と言える勇気を持つことが大切です。また、男女ともに相手に対する優しさをもつことも大切です。そして、正しい知識をもって行動することが重要です。現在の社会はインターネットが普及していますので知りたい情報を検索すればすぐ検索結果がわかりますが、ネットに書かれてあることが全て正しいとは限りません。氾濫する誤った情報を鵜呑みにしないようにしましょう！
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