
 

 

 

 

 

 

 １．基本的な感染症対策の徹底 

  手洗いや手指消毒、咳エチケットなどの基本的なことを確実に行う。 

  人の多いところや密集している場所、密閉されている空間は要注意（行かない）。 

  こまめな換気を心がけて、空調や衣服による温度調節、室温や湿度の管理をする。 

  免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動やバランスのとれた食事を心がける。 

 ２．唐津西高校での対策！ みんなで協力していきましょう！！ 

  毎朝の検温！起床後、必ず自宅で検温し、体調が万全な状態で登校しましょう！無理はしないように。 

  換気の徹底！廊下、教室の窓を開けて密閉された空間とならないようにしましょう！ 

  手指アルコール液を廊下等に設置しているので、こまめに消毒しましょう！ 

  各水道に石鹸を設置しているので、正しい手の洗い方で手洗いをしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  の結果（お知らせ）を該当者に配付しています！ 

  ４月は沢山の検診がありました。尿検査の提出や各検診の衣服の準備など、ありがとうございました。 

検診の結果、受診勧告の紙をもらっている人は早めに受診をして、報告書を担任の先生へ提出 

してください！ 

異常がない場合はすべての検診が終わった後に結果をまとめたものを配付します！ 

 内科検診について…女子は右のイラストのように検診を受けているので、胸郭部分が 

診れず、漏斗胸などの診断が出来ていません。気になることがある場合には、保健室 

又はお家の人に相談して医療機関を受診してください。 

明日からGWです。部活動やお家でどのように過ごす予

定ですか？感染症対策も十分に行って、少しで 

も充実した日々を過ごしてくださいね！！ 

４月は緊張することも多かったと 

思います。ゆっくり過ごして、リフレッ 

シュするのもいいかもしれません！ 
唐津西高校保健室 ２０２１



 心の相談窓口  

生徒のみなさん  保護者のみなさんへ 

佐賀県立唐津西高等学校 

 

 学校や家庭での生活の中で、一人で悩みや不安を抱えていませんか。また、新型コロナウイルス感染

症の感染拡大が収まらない中で、「感染するかもしれない」「家族が病気になったら…」という心配や不

安などはありませんか。 

 そんな時は一人で抱え込まずに、まずは身近な人に相談をしてみてください。心配事や悩みを話すこ

とで心が少し楽になります。まわりに相談できる人がいない、相談しにくいと感じる人は各種相談窓口

を利用してみてください。何気ない会話でも心は落ち着きます。 

 保護者の方も、お子様のことで心配なことなど、御相談ください。 

 

【心の相談窓口】 

 ○心のテレホン                     ０９５２-３０-４９８９（２４時間） 

 ○いじめホットライン                  ０９５２-２７-００５１（２４時間） 

 ○２４時間子供SOSダイヤル              ０１２０-０７８-３１０（２４時間） 

 ○子どもの人権１１０番                 ０１２０-００７-１１０ 

                              （平日８:３０～１７:１５） 

○佐賀こころの電話                   ０９５２-７３-５５５６ 

                              （平日９:００～１６:００） 

 ○佐賀県精神保健福祉センター              ０９５２-７３-５０６０ 

                              （平日８:３０～１７:１５） 

○保健福祉事務所（唐津）                ０９５５-７３-４１８７ 

                              （平日８:３０～１７:１５） 

 ○佐賀県自殺予防夜間相談電話              ０１２０-４００-３３７ 

                              （毎日２３:００～５:００） 

 ○佐賀いのちの電話                   ０９５２-３４-４３４３（２４時間） 

 ○佐賀県教育センター（電話相談専用ダイヤル）      ０９５２-６２-２１８９ 

 ○ヤングテレホン（佐賀県警察少年サポートセンター）   ０１２０-２９-７８６７ 

                              （平日８:３０～１７:１５） 

 ○チャイルドライン（１８歳までの子ども専用）      ０１２０-９９-７７７７ 

 ○児童相談所虐待対応ダイヤル              １８９ 

 ○SNS相談（ネット検索）                厚生労働省 SNS相談🔍 

 

 

 

 

 

 

 

●教育相談室の紹介●  教 育 相 談…木村
き む ら

 貴子
た か こ

（国語科） 

             特 別 支 援…佐々木
さ さ き

 悦子
え つ こ

（国語科） 

教育相談室は管理棟１階（保健室の下）にあります。スクールカウンセラーの予約など、何か困

ったことなどがあれば相談に来てくださいね。      連絡先 ０９５５（７２）７１８４ 


