
講演会 

「整理の基本 探し物をしない方法」 

 ６月２８日（金）にカラツ大学 整理収納アドバイザー・整理収納教育士で本校

卒業生の山﨑千寿先生を招き講演をしてもらいました。はじめに整理の基本を話して

もらい、今後どのように心掛けていけば、整理された空間を作れるか分かりやすく丁

寧に講演してもらいました。 

 

＊生徒の感想＊ 

・整理・収納・片付け・整頓・掃除がそれぞれ異なる意味をもっており、優先順位が

あるのだということを始めて知りました。昔、私の部屋は足の踏み場がないほど汚か

ったのですが、要らないものを捨てるだけでも床の半分ほどが見えるようになったの

で整理が一番大事であることが分かりました。大人になっても役に立つ内容だったの

で、とても良かったです。 

・私は整理することがあまり得意ではありません。なので、今日の講演会はとても勉

強になりました。整理整頓には順序があることを知りました。まずは整理をすること、

次に収納、片付け、整頓をすることが良い整理と知りました。必要、不必要を区別し、

不必要なものを取り除き、使っているものを使いやすい状態にする、そしてメンテナ

ンスをして見た目を良く整える、使ったものを定位置に戻すことが大切だと学びまし

た。今日聞いたことを自分で行動し実践したいと思いました。 

 

 

 

 


