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今年度の活動目標 県大会ベスト８、地区大会優勝

キャプテン 島田成倖 １年生 9

令和２年度　【　野球部　】　年間活動計画　

顧問 小川慎二、小山智久、浦田裕大、井手良法 連絡先 ０９５５－７２－４１２３

指導の方針 勝敗にこだわり、日々の練習を通して技術および人間性の向上を図る。

活動時間 平日　16：30～19：30　、　休日　9：00～13:30　※活動内容で変更の可能性あり

練習場所 学校グラウンド

月 学校行事 大会、合宿等 重点練習内容

副キャプテン 藤浦倫宏 ２年生 9

マネージャー 深堀心愛・佐藤未来・筒井しおん・中野萌愛・平河凛・定免咲良・中山桃香 ３年生 6

５月

月目標 課題練習の時間を増やして個人のレベルアップを図る。

13～15：中間考査

22：開校記念鏡山登山
鹿児島遠征 【試合期】技術練習・ケース練習

４月

月目標 唐津市長旗を勝ち抜き、ＮＨＫ杯への出場を目指す。

６：始業式、８：入学式

9～16：体験入部
唐津市長旗（ＮＨＫ杯予選） 【試合期】技術練習・ケース練習

７月

月目標 夏の県大会に向けてコンディションを整える。

13～20：三者面談

20：終業式

第１０２回全国高等学校野球選手

権佐賀大会
【試合期】技術練習・ケース練習

６月

月目標 ケース練習や試合を通して戦術・連係プレーのレベルアップを図る。

23～26：期末考査
ＮＨＫ杯

西北部地区大会
【試合期】技術練習・ケース練習

９月

月目標 秋季県大会でベスト８を目指す。

6：体育大会
第１４７回九州地区高等学校野球

野球佐賀大会
【試合期】技術練習・ケース練習

８月

月目標 新チームを結成し、秋季県大会に向けた練習に取り組む。

宮崎遠征

唐津地区新人大会
【移行期】技術練習・トレーニング

１１月

月目標 冬季トレーニングに向けて意識を高める。

13・14：文化祭

26～12/1：期末考査
【鍛錬期】技術練習・筋力トレーニング

１０月

月目標 練習試合を通して個人やチームの課題を見つける。

7～9：中間考査 唐津地区１年生大会 【試合期】技術練習・ケース練習

１月

月目標 筋量を上げ、体重アップを目指す。

８：始業式

13～16：２年修学旅行
【鍛錬期】技術練習・筋力トレーニング

１２月

月目標 筋量を上げ、体重アップを目指す。

17～23：三者面談

24：終業式
【鍛錬期】技術練習・筋力トレーニング

３月

月目標 春季県大会でベスト８を目指す。

１：卒業式

24：修了式

第１４８回九州地区高等学校野球

野球佐賀大会
【試合期】技術練習・ケース練習

２月

月目標 春季県大会に向けて練習に取り組む。

16～19：１・２年学年末考査 【試合期】技術練習・ケース練習


