
傾聴 ５つのレベル
特別活動部 吉原彰宏

魂が震える話のブログからの転載の一部を紹介します。

臨床心理学者のカール・ロジャースさんは言いました。

「人は話をすることで癒やされる」

つまり、たくさん聴いてあげることが、相手のためになるのです。人の話をただ聞くので

はなく、注意を払って、より深く、丁寧に耳を傾ける「傾聴（けいちょう 」が大切です。）

そしてその「傾聴」には五つのレベルがある！ということで、ご紹介させて頂きます。

レベル１ 相槌（あいづち）をうつ。

レベル２ 「はい 「えー 「なるほど」などと言う。」 」

レベル３ 相手が言ったことを繰り返す。

レベル４ 相手が言ったことを自分の言葉にして（まとめて）話す。

レベル５ レベル４に加えて相手に共感する。

いかがですか。

自分より年上の人や目上の人にはレベル３くらいまで出来ているけど、年下や後輩には、

意外と出来ていなかったりします。

、 、 。 、「 、家族との話なんかも 傾聴して聴くと どんどん盛り上がっていきます 間違っても で

何が言いたいの？」なんて言ったらいけません。

最初から結論なんて持っていないことが多いんです。ただ、聴いてもらいたいだけだった

りするんです。

相手の為に、たくさん聴いていきましょう。そこに信頼関係が構築されます。

「言いたいことを言う者は、聞きたくないことも聞かねばならない」
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行事は変更することがあります。ご了承下さい。

日 曜 時 学 校 行 事 日 曜 学 校 行 事

日 水 元旦1 1

月 Ｄ 期末考査２日目 木2 2

火 Ｄ 期末考査３日目 金3 3

水 Ｄ 土4 4期末考査４日目 (生徒会役員任命式)HR
木 平 献血(職員・３年希望者) 日5 5

金 平 月6 6

土 火7 7

始業式、頭髪服装検査、大掃除8 8日 水

月 Ｃ 木 課題テスト ( )9 9マラソン練習(～ 日)、現場見学(キケ 終日)12 2 SC PM
( )10 10火 Ｃ 金 SC PM

水 Ｃ 現場見学(ﾄﾞ２終日) ⑪ 土11 11HT
木 Ｃ ( ) 日12 12気流･換気調査⑤⑥ PTAクラス委員会 SC PM
金 特 月 成人の日13 13全校マラソン(雨天時① クラス扱い)HR ﾊﾟｿｺﾝ利用技術検定

土 第二種電気工事士(技能) 火 年修学旅行14 14 2 :
日 水15 15

月 平 マラソン予備日 木16 16

火 金17 17特 C 三者面談 ④ (人権同和教育) ３級(ｹ ①～③)HR ,PC 1,

水 土18 18特 C ④ (キャリパス) 級(ｹ ①～③) ⑫HR PC2 2 HT

木 日19 19特 C SC PM( )

金 外部講師(デ１②～④視聴覚室) 月 ( 年 修学旅行ｱﾝｹｰﾄ)20 20特 C HR 2 :
土 火21 21

日 水 ⑬22 22 HT
月 外部講師(デ２②～④視聴覚、体育館下) 木 ( )23 23特 C SC PM
火 特 終業式、表彰 金24 24

水 冬季休業 土25 25

木 日26 26

金 学校閉庁～ 月 年学年末考査( 日目)27 271/5 3 2
土 火 年学年末考査( 日目)28 28 3 3
日 水 年学年末考査( 日目)29 29 3 4
月 木 ( )30 30 SC PM
火 金31 31

ＨＴ：ヒューマントレーニング ＳＣ：スクールカウンセラー来校 キ：機械科 デ：電気科 ド：土木科 ケ：建築科 ⓐ建築科マイスター派遣事業:

HR(1,3年:クラス扱い)
2年:進学説明会(ドケ1日,キデPM,文化体育館)

動画撮影(ケ,１年全)
生涯学習成果発表会(佐賀市文化)

③④性に関する講演会
女子技術者との交流会(建1,土1女子,佐賀市PM)

④HR(1年:学年集会
）2年:修学旅行結団式3年:キャリパス

HR(1年:クラス扱い,3年:赴任心得)
グラフィック検定・情報技術検定

3年:学年末考査(～29日)
③HR(進路体験発表)

課研発表会①②③建築
④⑤⑥機械(視聴覚室)

HR(1,2ｷｬﾘｱｱﾝｹｰﾄ,要録調査)課研発表
①②③電気,④⑤⑥土木(視聴覚室)



令和６年１２月号

◎人権・同和教育研究大会冊子表紙絵に選出

佐賀県人権・同和教育研究大会実行委員会主催の大会冊子表紙絵の募集に作品を応募して

いた美術部の福田有育さん(ケ２)が、厳正なる審査により最優秀作品に選出され、１１月１

日(金)に本校校長室において、伊万里市教育委員会教育長 松本 定様より表彰が行われま

した。福田さんの作品は 年度第 回佐賀県人権・同和教育研究大会冊子の表紙に掲載2024 53
されました。

◎創立80周年記念講演と記念式典

１１月９日(土)、本校開校 周年記念を祝し、本田技研工業株式会社執行役常務 株式80
会社本田技術研究所 代表取締役社長 大津啓司様をお招きし「社会で活躍するためのヒン

ト」と題し記念講演を実施しました。大津様は、昭和 年(第 回卒)、本校の機械科を卒58 21
業後、本田技術研究所に入社され、アコードを始めとする多くの４輪車用エンジンの開発に

携わってこられました。講演では大津様が入社以来、これまで培ってこられた経験や知識を

。 、 、どう活かしてきたかなどをお話になりました 講演の後 創立 周年記念式典が挙行され80
3佐賀県教育委員会教育長 甲斐直美様 佐賀県議会議員の冨田幸樹様 田中秀和様をはじめ、 、 、

名の歴代校長、各中学校、高等学校からのご臨席を賜り、厳粛ななかで記念式典が挙行され

ました。物故者への黙祷のあと、東福昌勝学校長の式辞では、本校創設からの歴史や輝かし

い功績を紹介され 「歴代の諸先輩方が脈々と築いてこられた本校の伝統をこれからも絶や、

すことなく引き継いでいかなければいけません 」と話されました。また、 周年記念式典。 80
に際し、山口祥義佐賀県知事より、お祝いのビデオメッセージが放映されました。記念品贈

呈では、吉井清隆松濤同窓会会長から新しい校旗が記念品として贈呈されました。感謝状贈

呈では第 代校長、重治充様、第 代校長、池田積様、第 代校長、船﨑俊之様へ感謝19 20 21
状とともに記念品が贈呈されました。最後に、吹奏楽による伴奏で、校歌斉唱して閉式しま

した。

講演会 学校長式辞 校歌斉唱教育長 甲斐直美様祝辞

令和６年１２月号

◎令和６年度 第63回 唐工祭「体育大会」
１１月１９日(火)、真っ青な秋晴れの下、令和６年度唐工祭「体育大会」が開催されまし

た。この日まで全員が一丸となり、限られた期間内でそれぞれが創意工夫をしながら一生懸
命に準備を積み重ねてきました。今年度は、国スポＳＡＧＡ大会開催の影響で、ひと月遅い
開催となりました。晩秋の肌寒い気候の中、熱気に溢れた体育大会となりました。入場行進
では各団、リーダーを先頭に元気よく行進をし、溌剌とした勇姿を見せました。開会式では
生徒会長 古川賢人さんの「優勝を目指して 「旭日昇天～それゆけ唐工 ～」のメ、 Families
インテーマのもと楽しい思い出となるようみんなで協力し、素晴らしい体育大会にしましょ
う 」の挨拶のあと、土木３年見汐胡太郎さんの「唐工祭が実施できることに感謝の意を表。
すと共に、仲間と協力し応援コンクールや競技に全力を出し、正々堂々戦って、唐工祭を成
功させることを誓います 」と力強い選手宣誓がなされ競技が始まりました。競技では各選。
手が優勝を目指して全力を出し、各団が一丸となって競技者に声援を送っていました。今年
度の総合優勝の栄冠に輝いたのは機械科でした。準優勝は電気科でした。機械科の皆さんお
めでとうございます。また生徒の皆さん、最後まで大変お疲れ様でした。

【入場行進】

【開会式】 【 走】 【ムカデ競争】 【クラス対抗リレー】100m

【玄界の大波】 【棒引き】 【ＰＫ戦】 【綱引き】

【科対抗リレー】 【台風の目】

【応援コンクール】


