
スマホにかける時間について
１年学年主任 中森一彰

みなさんは一日にスマホをどれくらい使っていますか。スマホは、我々が必要とする情報
を教えてくれる大変便利なツールです。うまく付き合えば、スマホは我々の生活を豊かにし
てくれます 「うまく付き合えば」の話です。しかし、うまく付き合えていない人が多いの。
では、つまり、スマホを使いすぎている人が多いのではと感じています。仮の話です。 さA
んは、 歳でスマホを買ってもらって、 歳まで毎日 時間（わりと多くの人が 時間ぐ15 80 3 3
らい使っているのではないでしょうか ）使うとします。一生でどれくらいの時間をスマホ。

。 （ ） （ ）に使うことになるのでしょうか 睡眠時間が人生の約 分の 年 から 分の 年3 1 27 4 1 20
を占めます。スマホを一日 時間使えば、 年の人生のうち、 年 ヶ月ほどを占めます。3 80 8 2
もし一日 時間使えば 年 ヶ月となります。スマホに使う時間がすべて無駄であると言5 13 6
うつもりはありません。しかし、スマホにこれだけの貴重な時間をかける価値があるのかを
我々はもう一度考える必要があるのではないでしょうか。

「念ずれば花開く」
２年学年主任 小野哲朗

皆さんは 「念ずれば花開く」という言葉を聞いたことがあるでしょうか。これは、ただ、
、 。 、念じていれば 願いが叶うということではありません あなたが持っている目標や夢へ向け

、 、 。「 」一生懸命努力すれば 自然と道が開けてきて 夢や願いが叶っていくということです 念
という字を分離すると「今」と「心」になります。これは「目の前にあることを一生懸命に
やる」ということです 「念」とは「今の心」です 「念じる」ということは 「実践する」。 。 、
ということです。また、目の前にあることを一所懸命やっていると 「凡事徹底」の大事さ、
に気づかされます 「念ずれば花開く」という言葉の裏には、今を大切にして生きないと、。
花は開かないという意味があると思います 「今」をいい加減にしていては、その次の瞬間。
もいい加減になってしまい、いい加減な生活しか送ることができないということになってし
まうでしょう。ただし、いつも緊張している必要はありません。リラックスする時はリラッ
クスし、やるべきときはやるという、切り替え・メリハリを大事にしながら生活してくださ
い。皆さんは、皆さん一人ひとりが目標・夢・願いを持っていることと思います。日頃の生
活の中で、今できることを確実にやっていきましょう。それが、夢や目標の実現につながり
ます 「今」を大切に、生活を送ってください。。

『Ｙ思Ｉ動』
３年学年主任 馬場博子

『ユー（ ）しアイ（ ）どう』と読みます。３年生の学年目標にしました。You I
『あなたを思い、私は動く ・・・人と接するとき、思いやりの心をもって言葉を発した』

り、行動したりしましょう！という意味です。卒業後、社会人となり、新しい仲間と出会う
わけですが、周囲の人から可愛がられる人であって欲しいと思っています。最初は仕事が難
しくてできないのは当たり前。でも、質問しやすかったり、手助けをしてくれる先輩を見つ
けて可愛がってもらえば、難しい仕事にも何とか前向きに取り組んでいけると思うのです。

Y Iそのような人間関係を作るために Ｙ思Ｉ動 が必要だと私は考えています この 思『 』 。 『
動』の精神が身に付いていれば、あなたに対する周りの接し方は、きっとあなたの心を豊か
にしてくれるでしょう。みなさんも私も互いに 『 思 動』の気持ちを持って生活してい、 Y I
けたら良いと思っています 『 思 動』あふれる唐津工業高校にしていきましょう。。 Y I
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行事は変更することがあります。ご了承下さい。

日 曜 時 学 校 行 事 日 曜 学 校 行 事

土 月1 1

ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ( 年)2 2日 火 2

月 平 色覚検査① 工場見学(デ ) 水3 32
(～ 日)4 4火 平 色覚検査② 木 ものづくり教室 6

( )5 5水 平 色覚検査③ 年 ﾃｽﾄ ＨＴ③ 金1 :QU SC PM

木 平 土 心臓検診 次( ～)6 6色覚検査④ 数小ﾃｽﾄ② 歯科講話( 年)1 2 13:00
金 色覚検査⑤ ( ) 日7 7特 B SC PM
土 月 クラスマッチ8 8ものづくりコンテスト佐賀県大会

クラスマッチ予備日9 9日 火

三者面談(前半) ①全学年ｷｬﾘﾊﾟｽ ⑤10 10月 平 水 HT

火 平 木 数小ﾃｽﾄ③ 奉仕活動11 11

水 平 建設技研ﾌｪｱ(ﾄﾞ ～) 金12 122 12:30
高校生ものづくりコンテスト(九州大会)13 13木 平 土国小ﾃｽﾄ② 眼科検診(全 ～) 尿検査 次13:30 3

金 平 (ｸﾗｽﾏｯﾁ選手決め) 尿検査 次(予備) 日14 14HR 3
土 月 海の日15 15高校生溶接技術競技佐賀大会(工業技術センター)

三者面談(後半) ③暴力団排除教育講演16 16日 火

月 Ｂ 水 ③④薬物乱用防止講演会17 17

火 平 木 ( )18 18 SC PM
水 平 金 終業式19 19

木 Ｄ １学期期末考査 土 第二種電気工事士(技能)20 20

金 Ｄ 計算技術検定 日21 21

土 月22 22

日 火23 23

３年生夏季補習１24 24月 Ｄ 水

３年生夏季補習２25 25火 Ｄ 木

３年生夏季補習３ 推薦申込締切日26 26水 平 ④ 金HT
木 平 英小テスト③ ( ) 土27 27SC PM
金 平 日28 28HR(壮行会、表彰、唐工祭テーマ決め）情報技術検定

土 月29 29

日 火30 30

水31

ＨＴ：ヒューマントレーニング ＳＣ：スクールカウンセラー来校 キ：機械科 デ：電気科 ド：土木科 ケ：建築科 ⓐ建築科マイスター派遣事業:

× 大掃除( )40' 3+ 30'
( の出し方講演会)HR SOS

求人票受付
(インターンシップ激励会)HR

工場現場見学
(ﾃﾞ ･デ３)1

( ﾃﾞｰﾄ ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ事後HR 1 DV,2
唐工祭ﾘｰﾀﾞｰ決め3,

(交通・防犯講話)HR
初級 検定(ｹ )ものづくりｺﾝﾃｽﾄ準備(九州) CAD 3
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◎１年生 波戸岬宿泊研修
４月２３日（火）～２４日（水）の２日間、恒例の１年生波戸岬宿泊研修が実施されまし

た。体育館下ピロティーに集合した１年生１４４名は、山口哲也団長(教頭)の挨拶のあと、

波戸岬少年自然の家に向け出発して行きました。１年入学時でのこの研修は、中学校までの

自己の甘えの心を脱し、高校生としての自覚を促し、自律できる自分を作ること。また、集

団生活でのルールやマナーや協調性を養い、生徒相互の融和を図り学校生活を有意義に過ご

せることを目的としています。研修では学校生活のあり方、登下校時のマナー、教科指導、

校歌斉唱など、学校生活に必要な事柄を研修しました。また、集団行動に必要な機敏さや節

度ある行動、元気な挨拶をすることなどを体得し、唐津工業生としての自覚と誇りを身につ

け、地域から愛される唐工生となることを目指します。

◎開校記念 鏡山登山
４月２６日(金)、恒例の全校鏡山登山が実施されました。直前の予報により降雨予想が早

まったため、急遽、目的地を唐津市鏡の「古代の森運動広場」に変更し、９時３０分に生徒

会総務役員を先頭に３年生から出発して行きました。古代の森運動広場では、東福昌勝学校

長から唐津工業高校の開校に至るまでの歴史や沿革、多くの歴代先輩方が残してきた輝かし

い実績や活躍の歴史などを紹介されました。最後に、全員で校歌を斉唱して文化体育館への

帰途につきました。

◎新体力テスト・身体測定
５月２日（木 、新体力テスト・身体測定が実施されました。視力、聴力、身長、体重、）

長座体前屈、立ち幅跳び、反復横跳び、握力、上体起こしなど、９種目が測定され、生徒の

健康状態を把握するための貴重な機会となっています。５月の爽やかな季節の中での体力テ

、 、 。スト・身体測定は 生徒たちにとっても清々しく 健康的な気分で臨めるものとなりました

今後、健康管理の重要性がますます高まる中、今後も体力テストや身体測定を通じて生徒

達の健康状態を見守っていきます。

◎前期生徒総会
５月１０日（金 、令和６年度前期生徒総会が実施されました。生徒会長、古川賢人さん）

から「唐津工業高校一丸となって自分たちの手で安心して安全に学校生活が送れ、よりよい
充実した高校生活が送れるようにしていきましょう 」との挨拶のあと、今年度生徒会役員。
の紹介があり今年度新しく生徒会役員に任命された１５名の生徒が紹介されました。議題で
は、最初に昨年度の生徒会費決算報告と今年度の予算案の審議が行われ、大きな拍手で承認
を受けました。生徒会の今年度の取り組み目標は

【１．挨拶を自らする】
自分から先に挨拶をする、はっきりと返事をする→愛される唐津工業へ！

【２ 「ロッカーを綺麗に整理する】.
落ち着いた環境で学校生活を送る

【３時間を守る】.
早めの準備をし、ゆとりをもって生活をする

という目標に決まりました。生徒全員でしっかり取り組んで生きましょう。
今年度は国スポが佐賀で開催される関係で、学校行事の変更がかなり出ています。
文化祭は１０月ですが、体育大会は１１月に実施予定なので後期生徒総会は実施しませ

ん。したがってクラスマッチや唐工祭などの学校行事に対する要望がありましたら、随時
受け付けています。より良いものにするアイディアをよろしくお願いします。
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