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移山造海 
『目の前のことに集中できているか？』 

「もう12月かあ。」今月に入って、こう感じた人も多いと思います。過ぎる時間を速く感じるという 

のは、それだけ充実した時間を過ごしてきたのだとも言えますが、多くの人は、何もしないうちに時間だ

けが過ぎた、大して進歩できていない、などのように感じているかもしれません。 

しかし、大きな目標を達成するためには、一つひとつの小さなことがきちんとできていなければなりま 

せん。それは学習で言えば、まずみなさんが一つひとつの授業をきちんと全力で受けているかどうかで

す。集中力を欠いた授業はなかったでしょうか。その授業を受けるにあたり必要な準備をきちんとして臨

めているでしょうか。課題や小テストも授業と関連しています。そうした目の前の小さなことを大切にで

きないのでは、大きな目標などとても達成できないでしょう。今年度をしっかり締めくくるためにも、冬

期特課から 3学期まで、一つひとつの授業や課題を大切にしていきましょう。 

高校 3年生はいよいよ受験本番となります。テストの日が近づくにつれて、あれもこれもやらねばとい 

う思いに駆られることもあります。しかし、そんな場合でも、今取り組んでいる目の前のことをまずはし

っかりやり遂げましょう。焦ってあれこれやっても、身につかなければ一緒です。集中できなくなること

が一番のマイナス要素なのです。落ち着いて本番に臨むためにも、残された日々を充実させましょう。 

○ 進路指導部による第 2学期の取り組み 

進路指導部で 2学期に行った活動の中から、「東京研修」「東高学習会」「大学出前講座」「総合学習」

「鶴城寺子屋」「キャリア教育講演会」の６つを報告します。学力をつけるうえで授業と家庭学習が大切

であるのは言うまでもありませんが、他のさまざまな機会からもあらゆることを学んでほしいと思いま

す。新しい分野に興味をもったり、上には上がいることを知り、刺激を受けたりすることが、学習力の向

上にもつながっていきます。 

 

● 東京研修 

 今年は、令和元年８月６日（火）～８日（木）の日程で東京研修をおこないました。出発日に台風が最

接近するというアクシデントの中、往路の交通手段を飛行機から新幹線に急きょ変更して、なんとか東京

に着くことができました。簡単に３日間の日程を示します。 

 

日時 主な研修内容 

８月６日 

（火） 

東唐津駅 ～ 博多駅 ～ 東京駅 
研修①…各自で都内の大学を訪問、見学 
研修②…本校卒業生との交流会 

８月７日 

（水） 

靖国神社参拝 
研修③…東京大学オープンキャンパスへ参加 
研修④…各自で都内の大学、施設を訪問 



 

 初日の到着時間が予定よりも遅れたため、東京駅を短時間散策したのち、ホテルに荷物を預け、各自で

計画した大学訪問をおこないました。東京の大学に在籍している卒業生が数名来てくれて、案内をしてく

れました。夜は本校の同窓会である「唐津鶴城同窓会関東支部」の皆さんとの交流会でした。現役の大学

生や社会人の方々を招いて、夕食をとりながらグループごとに話をしてもらいました。東京での大学生活

や就職してからの話などをうかがうことができ、今後の参考になったかと思います。 

 ２日目は、東京研修のメインでもある「東京大学オープンキャンパス」への参加でした。事前に申し込

みをした学部に各々が参加しました。終わり次第、各自が計画した大学や施設の見学もあわせておこな

い、充実した１日を過ごせたようです。 

 ３日目は個人ではなかなか行くことのない「国会議事堂」と「皇居」を見学しました。皆おそらく双方

ともに初めて中に入ったでしょうから、実際の目で見た貴重な体験となったと思います。 

 この研修に参加された生徒さんに対しておこなったアンケートを見ても、現在の日程・内容で充実した

研修ができたと感じている生徒が多かったように思いました。来年度（2020年）の東京研修は、オリンピ

ックの関係で１ケ月ほど前倒しとなり、７月10日（金）～12日（日）に実施します。ホテルは例年と同

様に「東京セントラルユースホステル」です。 

最後に、来年度以降もより良い東京研修となるように、今年参加した皆さんからのアドバイス、感想を

抜粋してみました。 

・タクシーは極力使わない方がいいと思う（移動で失敗し

た人がいた） 

・東大での研修の予約が取れなくても、当日参加できる 

もので予定を組んでおいたほうが良い 

・行ってみれば案外移動にもなれた。そして楽しい！ 

・研修で見に行きたい大学などの要項や移動手段を事前に 

調べておくことで、スムーズに研修をすすめられたり、大

学での見学時間が長くなったりとメリットが多かった。 

・今回のユースホステルはとてもよかった 

 

● 東高学習会 

８月１７日（土）、１８日（日）、定松勝幸先生（数学）、荒木美希先生（英語）による学習会が行わ

れた。定松先生は代々木ゼミナールで有名だった講師である。問題に対して、今までと違う視点を紹介さ

れた。また、荒木先生はネイティブの感覚を身につけることの重要性を伝えられた。お二人とも刺激のあ

る講義で生徒の学習に対する意欲も高まったようだった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月８日 

（木） 

研修⑤…国会議事堂見学 
研修⑥…皇居見学 
羽田空港 ～ 福岡空港 ～ 東唐津駅 



● 大学出前講座 

９月２０日（金）、大学から招いた講師が専門の 

学問について講義を行う「大学出前講座」を実施し 

ました。 

講師は、佐賀大学から６名、九州大学から２名、 

東京国際大学、西南学院大学から１名ずつ、計１０名 

に本校まで足を運んでもらいました。生徒は自分が関 

心のある講義を選んで受講し、大学でこの学問を学び 

たいという意識を高めてくれたのではないかと思って 

います。 

 

 

● 外部講師の講義による総合学習 

外部講師による総合学習が９月２０日（金）に行 

われた。課題と講師は以下の通りである。 

『ＡＩやＩｏｔを使ったサービスもしくは製品を提案  

せよ』吉田 真也 氏（オプティム） 

『ＳＤＧｓの目標のどれかを選び、実現するための手 

立てについて提案せよ』大田 真彦 氏（九州工業大

学                                           准教授） 

『外国人労働者受け入れ拡大となる「出入国管理法」 

について、色々な問題点(良いところ、悪いところ、 

どちらも取り上げること)を指摘し、その解決方法を 

提案せよ』山田 直子 氏（佐賀大学国際交流推進セ 

ンター 准教授) 

生徒は前もって課題についての解決方法を考え、講師の助言からよりよい形に仕上げた。２年生はクラ

スで発表を行い、様々な考えを知ることで見聞を広めることができたようだった。 

 

● 鶴城寺子屋 

１０月の３０日、１１月６日、１２月１１日に鶴城寺子屋が行われました。鶴城寺子屋とは教師を志望

している高校生が中学生に放課後５０分間程度、学習のサポートを行うものです。中学生にとっては、先

生に聞くよりも気軽に相談できる点が良かったようであり、高校生は人に説明することの難しさを学ぶ良

い機会になりました。今年度は、中学生の受講者を各学年に広げて行うほど非常に好評な企画になりまし

た。次はきみが教える番だ！ 

 

● キャリア教育講演会 

１２月５日（木）、山田芳雅氏（東広島ひとむすび代表）による講演が行われた。山田氏は大学生時代

に起業した方であり、大学での苦悩から海外で自分を見つめ、新たな道を築き上げた話をされた。生徒に

は「夢を持ち目指すことは、持たない場合に比べ成長の度合いが違う。」「勉強は考えることが大事。そ

れが将来の自分にとっての財産となる。」などの言葉が印象に残ったようだった。生徒は今後の進路を考

える上で役に立ったようだ。 

 



◎ 進路関係の行事予定 

１２月２５日(水) ～ ２７日(金)  冬季特課(高校) 

２８日(土)、２９日(日)   北予備ファイナル(高３) 

１月 ４日(土)、５日(日)     センターパック演習(高３) 

６日(月)、７日(火)    冬季特課(高校) 

１１日(土)、１２日(日)   第３回県下一斉模試(高１・２) ※高１は１１日(土)のみ 

１８日(土)、１９日(日)   大学入試センター試験 

２０日(月)         大学入試センター試験自己採点 

２４日(金)、２５日(土)    高３最終進路検討会 

２５日(土)、２６日(日)   三者面談(高３) 

２７日(月)         国公立大学願書受付(２月５日(水)まで) 

２月 １日(土)          学習会（高３）、進研模試(高１，２)  

   ２日(日)          進研模試(高２)、県合同模試(高２希望者) 

８日(土)           学習会（高３）、全統模試(高２)、駿台全国模試(高１希望者) 

１２日(水)         高３最終登校日 

   １４日(金)～１９日(水)   学年末考査(高１・２) 

１５日(土)         学習会（高３）  

   ２２日(土)         学習会（高３） 

   ２５日(火)、２６日(水)   国公立大学入試前期日程 

   ２９日(土)                学習会（高３） 

３月 ２日(月)          学習会（高３） 

８日(日)          国公立大学入試中期日程 

１２日(木)          国公立大学入試後期日程 

 

 

ご質問・ご相談等ございましたら、遠慮なく学校までご連絡ください。 

     佐賀県立唐津東高等学校・中学校 進路指導部 

      〒847-0028 佐賀県唐津市鏡新開１番地 ℡ 0955-77-1984 

 


