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万里一空 

 

 

「 万里一空（ばんりいっくう） 」    進路指導部長 足立 喜治 

 

今年度の進路便りのタイトルは「万里一空（ばんりいっくう）」です。 

意味は「目標を見失わずに努力することということ」。これは宮本武蔵、五輪書の一説です。

この言葉は優勝という目標を掲げている部活動でよく使われるそうですが、進路目標を実現

するために迷うことなく一途に頑張ってもらいたいと思いを込めてタイトルにしました。 

また、４月９日（月）の新任式でＧＡＣＫＴの言った「夢は見るものじゃない。夢は叶え

るもの。そして、夢を叶えること、それは強い意志を貫くこと」や、『銀の匙』の台詞で「夢

をもつことは同時に現実と戦うことになる事を覚悟する事」を紹介しましたが、これらの言

葉と通じるものがあると思います。 

さて、質問です。みなさんの夢は何ですか？簡単に答えられない人も多いのではないでし

ょうか。答えを見つけるには自分の興味や得意分野など、自分の事を知らないといけない。

そして、多くの職業を知らないといけない。 

ただ、どんな夢であろうとも自分のことだけでなく誰かを笑顔にしたいということも考え

てみたら・・・。夢は自分のためだけでなく誰かを幸せにすることだとすれば素敵だと思い

ませんか。みなさんの人柄だと「自分よりも人のため」という方が頑張れる気がします。 

進路指導部はそんなみなさんを応援するということを夢として、「みなさんを笑顔にしたい」

という目標を見失わずに努力していきたいと考えます。 

 

 

【進路指導部より】  「進路指導室へ行こう」 

進路指導室へ行ったことはありますか。「進路指導室は、高校３年生が利用する所」

と思っている人はいませんか？もちろん、高校３年生にとっては、非常に重要な場所で

す。しかし、１年生や２年生にも貴重な資料や情報が沢山ある場所なのです。 

＜進路指導室常駐の先生＞ 

部 長：足立喜治（数学）  副部長：土井孝一（英語） 

3 年生：田中幸樹（国語）  2 年生：山下芳史（物理） 1 年生：杉谷陽介（数学） 

中 学：古川貴史（地歴） 事務担当：前川清美 

進路指導室では、進路に関する情報を得ることが出来たり、相談・質問が出来たりします。 

①進路に関する様々な情報を見つけよう。 

  進路指導室には膨大な資料が整理されています。インターネット等では調べることがで

きない情報も沢山あります。進路について調べたいことがあれば、進路指導室へ来てくだ

さい。資料の一部を紹介します。 

・仕事や学問の内容に関する資料 

・大学等の学校案内や募集要項 

・大学等の過去問題 

本校の生徒がよく受験する学校については 10 年以上前の問題が保管されています。 

・小論文対策の資料 

小論文の書き方に関する資料だけでなく、小論文のテーマになりそうな話題について 

まとめた資料も充実してます。 

・先輩の受験レポート 

    面接で聞かれた内容や面接の形式について詳しくまとめられています。また、面接

試験の経験を基にしたアドバイスはとても参考になります。 

②進路や職業に関する質問や相談をしよう。 

  進路のことで悩んだり、解らないことがあれば、担任の先生、そして進路指導室に相

談に来てください。文系・理系の選択、学部や学科の内容、大学の特徴や難易度、学費

や奨学金制度・・・等々。相談をしたら全てが解決するわけではありませんが、自分の

考えを整理し、今後、取り組むべきことや目標とすることなどを知ることができると思

います。先生方が優しく丁寧に対応します。 

◎進路指導室を上手に利用するには・・・ 

★大きな声で挨拶し、来室の目的を伝えましょう。 

★進路指導室内の資料はコピーをすることが出来ます。（有料です。） 

（貸出しができる資料もあります。持ち込みの資料のコピーはできません。） 

★お客様が沢山いらっしゃいます。節度のある態度を心がけましょう。 

★受験後はレポートを出しましょう。先輩方の生の声はとても参考になります。後輩のた

めに協力をしてください。 



【今後の学習への心構え】 

 新年度が始まって１ヶ月が経ちました。今回は高校生のみなさんに期待することを、各学

年主任の先生方より挙げてもらっています。これを読んで今後の学習の参考にしてください。 

 

高校３年生へ              （高校３年学年主任 中森一彰） 

「人間力を磨く」これが、今年の高校３年生の学年目標です。言うまでもなく皆さんは、

今年自分の進路目標を達成するために、一生懸命勉強することになります。しかし、受験は

「点取りゲーム」ではありません。点数さえとれば、勉強さえできればいいのでしょうか。

掃除も真剣にしない、ごみが落ちていても拾わない、組織のルールを守らないような人は、

世の中で役に立つ人材としてみなされないはずです。皆さんにはそうなってほしくないと思

っています。「受験勉強を通して、この１年に正面から向き合って、人間的にひと回りもふ

た回りも成長してほしい。」そんな思いを込めてこの目標にしました。我々学年団のスタッ

フも全力でみなさんのサポートをする準備ができています。納得のいく１年にしましょう。 

 

高校２年生へ              （高校２年学年主任 宮原洋一） 

受験はよく登山にたとえられます。まずは、挑戦したい山（進路先）を見つけます。そし

て、その山に登るために必要な準備を行います。挑戦する山によって、様々な装備（教材）

や技術（資格・特技）が必要かもしれません。また、登山ルート（受験方法）の中で自分に

合ったルートを見つける必要があります。そして、何より大切なのは体力（学力）と精神力

です。装備が整っていてもそれを使いこなす技術や体力がなければ登頂できません。そして、

いざ登り始めると、必ず辛い状況に遭遇します。「もうあきらめようか」「もう少し簡単な

山にしようか」と心が折れそうになることがあるかもしれません。そんな時、心の支えとな

るのが、一緒に頑張ってくれる仲間です。2年生は、登山にたとえると「準備の期間」です。

挑戦する山（進路先）を見つけ、体力（学力）、精神力を鍛えましょう。そして、ともに挑

戦してくれる仲間と集い、切磋琢磨しましょう。私たち担任団は、皆さんが万全の状態で頂

上を目指せるようしっかりと環境を整えていきたいと思います。思う存分、自己鍛錬に励ん

でください。期待しています。 

 

高校１年生へ              （高校１年学年主任 池田真理） 

高校生活が始まって 1 か月過ぎました。東高生としての生活にはもう慣れたでしょうか。

学校生活の基本はまず授業です。授業を中心に据え、生活のリズムを整えていきましょう。

初めは基本事項が多く、地味な内容が多いかもしれません。しかしそれは、スポーツで言う

ならランニングや筋トレ、ルールや基本的な動作を覚えることと同じです。地味な基本事項

を身につけて初めて、もっと高度で面白い内容に挑戦することができます。授業の受け方が

疎かになっていないか振り返り、“実りある 50 分“を積み上げていきましょう。 

【高校１年県下学力診断テストの結果について】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきます。上手くできなかったところは、次へのチャンスだと捉えましょう。 
 

【１学期の模擬試験、土曜サクセスセミナー等の予定】 

【５月】 １９日（土）  駿台全国模試〔高２・３〕※申込者のみ     
 
【６月】  ７日（木）  放課後特課開始〔高３〕 

        ９日（土）  進研マーク模試〔高３〕（１０日まで） 

               進路講演会・学年保護者会〔高３〕 

       １６日（土）  GTEC〔高３〕 県下一斉模試〔高２〕 

土曜サクセスセミナー〔高１〕 

       ３０日（土）  土曜サクセスセミナー〔全学年〕 
 
【７月】  ３日（火）  九州大学訪問〔高１〕 

７日（土）  進研記述模試〔高１～３〕（高３は８日まで） 

       ２２日（日）  県合同学習会Ａ・Ｂ〔高３〕 

２３日（月）  夏季特課（前期） ※３０日（月）まで 

２８日（土）  全統マーク模試〔高３〕（２９日まで） 

２９日（日）  県合同学習会Ａ・Ｂ〔高２〕 

 

※保護者の皆様へ 

ご質問・ご相談等ございましたら、遠慮なく学校までご連絡ください。 

 

学年 現１年生 現２年生 現３年生 卒業生 

県順位 １年次４月 １年次４月 １年次４月 １年次４月 

～  50 ６ 7  5  5  

～ 100 ９  12  8  11 

～ 250 １９  27  20  24  

～ 500 ５１  59  42  59  

～ 750 ９１  90  70  95  

～1000 １２０  116  106  132  

     

～1250 １５０  146  131  149  

～1500 １７３  172  159  175  

～1750 １９０  191  187  194  

～2000 ２０４  204  207  209  

  ２３６  240  240  241  

県受験者数 5455  541  5489  5521  

 

右の表は、４月に高校１年生を

対象にして行われた県下一斉学力

診断テストの結果を、現在の高校

２年生から今年の３月の卒業生ま

での学年と比較したものです。県

下一斉模模擬試験で自分の順位を

把握することは、志望校への合格

ラインの目安にもなります。文理

で若干の違いはありますが、県順

位の 1000 番～1200 番くらいまで

が国公立大学の合格ラインといえ

ます。 

１年生の皆さんは、今後もこの

ような模擬試験の結果から目を逸

らさないで下さい。模擬試験で出

来なかったところを復習し同じ失

敗を繰り返さないことが、次の成

功へとつながり確実に力となって

いき kい 


