
【A】やってみよう！授業体験コース 

 授業名 内 容 実施系列 持参品 

１ 
清明で楽しむフラワーアレンジメント 色や形を自由に組み合わせてデザインし、完成した作品は写真に撮ったり、

持ち帰って楽しむこともできます。初めてでも安心して参加できる体験です。 
みどり 

なし 

２ 
みどり系列でドローン操作にチャレンジ 

 

みどり系列でドローンの操作に挑戦！操縦のコツを学びながら、実際に飛ば

して空からの景色を体験。初めてでも安心して楽しめます。 
みどり 

なし 

３ 
清明オリジナル！作って楽しい、食べて

おいしいクッキーづくり 

清明オリジナルのクッキーづくりに挑戦！型抜きやデコレーションで自分だけ

のデザインを作り、焼きあがったクッキーは試食して楽しめます。 
食品科学 

三角巾 

エプロン 

４ 
”はじめまして”をプロデュース！清明

で名刺クリエイト 

自分だけのオリジナル名刺をデザインして、“はじめまして”をプロデュース！

文字や色、レイアウトを工夫し、完成した名刺は持ち帰って活用できます。 
情報ビジネス 

なし 

５ 
センス光る！オリジナルカレンダーを最

新 PC で作ろう。 

最新PCを使って、自分だけのオリジナルカレンダーをデザイン！写真やイラ

スト、色やレイアウトを自由に組み合わせて創作します。完成したカレンダーは

持ち帰って毎日楽しめる体験です。 

情報ビジネス 
なし 

６ 
「おもいやり×テクノロジ」清明で学ぶ

福祉機器体験講座 

最新の福祉機器を使って、介護や支援の現場を体験。ロボットやアシスト機

器の操作を通して、おもいやりの心とテクノロジーの力を学び、自分の手で人

を支える感覚を体感できます。 

生活福祉 
なし 

７ 
人生のピンチを救え！カードゲームで学

ぶ社会保障の力 

カードゲームを通して、社会保障の仕組みや大切さを楽しく学ぶ講座です。さ

まざまな人生のピンチに直面する場面をゲームで体験し、支え合う仕組みの

重要性や活用方法を実感できます。 

生活福祉 
なし 

８ 
未来を先取り！清明、健康スポーツのリ

アル授業体験 

最新のスポーツ理論やトレーニング法を体験しながら、健康づくりや体力向

上のコツを学ぶ講座です。 
健康スポーツ 

体操服 

体育館シューズ 

グラウンドシューズ 

９ 
科学の力で作る？不思議なイクラづくり

体験 

 

科学の力を使って、見た目も楽しい不思議なイクラを作る体験講座です。

材料や液体の反応を観察しながら、自分だけのイクラを作り、楽しむこと

ができます。 

人文教養 
なし 




