
いよいよ５月に入りました。例年であれば、ゴールデンウィーク中の話題で談笑する姿が見られる
ところですが、新型コロナウイルスの影響で行動が制限され、ストレスを感じる場面も多かったかも知
れません。
メンタルトレーナーの加藤史子さんによれば、「イイ気分」になるには（心の耐性を高める方法

は）、１日の中で「良かったこと」を見つけることだそうです。１日３
つ良かったことを見つけることを続けると、脳の中に「良かったことを見
つけるアンテナ」ができ、１ヶ月後も、半年後も、その人は良かったこ
とを見つけることができる。そうすれば良かったことに意識が向き、
「イイ気分」になるそうです。

神埼中学校 学校だより ５月号
文責 校長 牟田 禎一

学校教育目標

「純美にしてファイトに富む学校」

神埼警察署から、「神埼中の生徒が、困って
いるお年寄りを助けてくれました。」という連絡が
ありました。
４月16日の下校中に、2年生の伊藤和乃香

さんと野口七海さんが、学校近くの橋で座り込
んでいたお年寄りに気づきました。その方は立ち
上がろうとされていたが、立ち上がることができず
に困っていらっしゃいました。
その時に伊藤さんと野口さんが、「大丈夫です

か。」と優しく声をかけて、手をさしのべてくれたそ
うです。幸いその時にパトカーが来て、その後は
対応されたそうですが、その話を聞いて、大変嬉
しく思い、校長室で2人にお
礼を述べたところです。
大人でもなかなかできない

ことを2人がやって くれて、本
当に頭が下がる思いです。

◎神埼中の生徒は、朝からよくあいさつをしてく
れます。笑顔であいさつしてくれて、大変元気を
もらっています。
●自転車の並進、２列３列で行っていることが
あり、非常に危ないです。⇒自転車の乗り方に
ついては、再度指導します。

４月２１日に、警察署の方を講師に招き、
１年生を対象に「交通安全教室」を実施しまし
た。講話では、乗る前の点検や確認が大切、ヘ
ルメットをきちんと着用すること等の話がありまし
た。また、自転車のシミュレーターを使って、実際
に自転車を運転している状況を２名の生徒が
体験しました。人が飛び出してくる、前を走って
いた車が急に左折する、前に止まっていた車のド
アが急に開くなどの状況が設定してありました。
昨年度、県内で自転車が関係した事故が、

404件あり、その中で46人の中学生が負傷した
そうです。
登下校はもちろ

んのこと、自転車に
乗る際には十分気
をつけてほしいもの
です。

学校ホームページ https://www.education.saga.jp/hp/kanzaki-j/



日 曜 行事等

17 月 歯科検診3-1男子3-2,3-3
18 火 尿検査1次　歯科検診3-1女子3-4,3-5
19 水 全校集会　心臓検診1年
20 木 歯科検診2-1,2-2,2-3
21 金 歯科検診1-6,2-4,2-5　英語検定
24 月 各部委員会　歯科検診1-1男子,1-2,1-3

25 火
教育相談 1日目（～6/10）
歯科検診1-1女子,1-4,1-5　心臓検診1年未検診者

26 水 生徒集会　課題テスト(1年)

27 木
全国学力学習状況調査(3年生)　課題テスト(1年)
耳鼻科検診1年2-4,2-5

28 金 学級討議⑥　教育相談 2日目

31 月
教育相談 3日目　安全点検
教育実習(5/31～6/18)

5月15日(土)に予定していましたＰＴＡ総会は紙面決議、
授業参観は延期とします。

"snapshot"

「はきものをそろえると 心もそろう

心がそろうと はきものもそろう」 と

いう言葉がありますが、本校生徒の靴や

スリッパ、自転車の並べ方は、本当に目

を見張るものがあります。さすが神埼中

の生徒です。この様子からも、今後の活

躍が十分に期待できます。


