
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和  ７年 ６月 

文責 保健体育委員会・保健室 

   北島 亜怜  藤家 陽葵 椿姫〔保健だより〕 
一年生の皆さん

二年生の皆さん

三年生の皆さん

団

長の三人 リーダーの皆さん

 主食 主菜 副菜 果物 乳製品 

食材 ・ごはん[200 グ

ラム以上] 

・パン・麺 

・肉・魚 

・卵・豆 

・野菜・きのこ 

・海藻 

・フルーツ 

・ジュース 

・牛乳・チーズ 

・ヨーグルト 

効果 エネルギーにな

る 

筋肉になる 体の調子を整え

る 

免疫力アップ 骨を強くする 



各団長からメッセ—ジ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三年生の修学旅行で学んだこと 

人が多かったです。ジェットコースタ
ーがとても怖かったんですがとても
楽しかったです！カチューシャやサ
ングラス、被り物ほんとにおすすめで
す!!  

 

English mission やインタビューをしま
した！海外の人に声をかけるのはとても
勇気がいりました。話すととても海外の
方は明るくて会話盛り上がりました京都
在住の方にインタビューもしました。京
都ではタケノコやホエが人気だそうで
す！！！ 

ミャクミャクが
とてもかわいか
ったです！未来
都市では、今後
の最先端技術を
見 る こ と が で
き、そのほとん
どがロボットで
した。パビリオ
ンの中には入る
ことはできなか
ったけどまた行
ってみたいと思
いました 

 

ミャクミャク 
くん 


