
上峰町立上峰中学校だより No.６ 《めざす生徒像》

✿ 心豊かな生徒（誠実，思いやり，協調，礼節）
✿ たくましい生徒（基礎･基本，創造性，解決力）
✿ 主体的に判断し行動する生徒（判断力，行動力）
✿ 高い志をもつ生徒（夢や目標，主体性）
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・最初は，早く帰りたいなと思ったけど，話を聞いているうちにだんだんその気持ちがなくなりました。学び方講座では，やる気

を出すためには行動を起こすことが大切だと知りました。夏休みのこの時期に講座をしていただきほんとうにありがとうございま

した。Ｆさん

・学び方講座を通して，一番は行動することが大事なんだと思いました。計画を立ててそれを実行するかどうかは自分自身なので，

先ずは行動してみたいと思いました。他にも，授業を受ける時のポイントや家庭学習時のポイントをそれぞれ知ったので，入試に

向けてできることから始めてみたいなと思いました。Iさん

・テストの後の疲れた時間だったけど，頑張って顔を上げて行動したらやる気スイッチが入って最後まで集中して聞くことができ

ました。話の中で時々図星だと思うことがあったのでこれからの学習に今日の話を活かして頑張っていきたいです。Oさん

・私の勉強の仕方は今回聞いたものと違っていたなと思いました。やりたくないなと思いながらやらないのではなくて，やりたく

ないと言いながらでもやり始めると脳波集中していくことを知ることができました。テストの受け方も知ることができたので，次

のテストや受験に活かしていきたいと思いました。Ｍさん

令和６年度の夏休みも終わり，２学期を迎えました。今年の夏は，全国的に見ても観測史上最も暑くなった昨年に匹

敵する暑さとなり，３５度以上の猛暑日が続いたり，地域によっては４０度前後の酷暑になったりすることもありまし

た。そして，極端に雨が少ない夏となっています。特に変化を感じたのが，台風の発生場所です。例年沖縄を通り九州

付近を通過するルートが当たり前のようになっていましたが，随分と違ったように感じます。これから９月もまだまだ，

台風シーズンで，九州を通過する台風も発生するかもしれません。気を緩めることなく，災害に備えていきたいと思い

ます。

さて，上峰中生の夏休みはどうだったでしょうか。「長期休業は，自分が試される休みである。」と言ってきました。

流されてダラダラした生活をすることなく，計画的な生活が送れたでしょうか。何か一つ，行動を起こすにしても熱中

症対策を講じる必要があったので，体調管理には大変難しい面もあったことと思います。体調を崩すことなく乗り切れ

たか心配になります。今年はオリンピックイヤーでもありました。パリオリンピックや高校野球観戦で，何か思うこと

があったでしょうか。思ったこと，感じたことを自分自身の人生の糧やこれから打ち込むことへのヒントにして，プラ

スに働いてくれればと願います。天気予報によると，９月になっても太平洋高気圧の日本付近への張り出しは平年より

も強く，前半を中心に残暑が厳しくなる見込みです。このため，一時的に暑さの和らぐタイミングはあっても，９月の

平均気温は全国的に平年より高く，全国的に暑い月になりそうです。９月は，体育大会を予定しています。一日も早く

心身を学校モードに切り替えて，先ずは，体育大会の練習を乗り切ってほしいと思います。２学期も１学期同様，充実

した学期を送りましょう。

学び方教室 1年生に引き続き，３年生を対象に学び方教室を開催しました。本校の今年度の目標に

「家庭学習の充実」を挙げています。主体的に家庭学習に取り組めていない最大の原因

は，「学び方」です。池之上先生を講師にお招きし，「効果的な学び方（自己調整学

習）」について講義をいただきました。実力テスト後のつかれた状況での講義にもかか

わらず，顔を上げて真剣に聞いている様子を多く見ることができました。部活動を引退

し，これから受験モードに切り替える３年生にとっては，いいタイミングではなかった

かと思います。以下に生徒の感想を載せています。



４日（水）前期期末考査 ～６日（金）

６日（金）総務認証式・体育大会結団式

14日（土）体育大会

17日（火）振替休日

１日（火）全学年実力テスト ～２日

３日（木）地区駅伝大会

４日（金）避難訓練

７日（月）アルモニア管弦楽団鑑賞（1,2年）

読書週間 ～11日

９日（水）安全教室スケアード研修

15日（火）SAGAテスト国・理・英（3年）

16日（水）SAGAテスト社・数（3年）

17日（木）中学校入学説明会

26日（土）文化発表会

28日（月）振替休日

５日（火）子ども議会（３年）

８日（金）県中体連駅伝大会

９日（土）授業参観・３年生高校入試説明会

PTA教育講演会

12日（火）後期中間考査（1,2年） ～13日

3年評価テスト（9教科） ～14日

17日（火）SAGAテスト(3年) ～18日

21日（木）３年三者面談・1,2年教育相談
３日（火）3年実力テスト

22日（金）終業式

23日（土）冬季休業 ～１/7

８月２１日から２３日までの期間で２日間「総合的な学習の時間」の取組の一環として，２学年において職場体験学

習を実施しました。１年時にキャリア学習の一環として職業に関する基本的な知識を学びました。次のステップとして

実際に現場に行って体験することで学習との補完性に気づき，今後の学校生活や将来の生き方を考えた進路選択につな

げていくのが狙いです。上峰町をはじめ近隣の市町の３６事業所の協力を得て実施できたことにお礼を申し上げたいと

思います。

卓球 県中体連総合体育大会 個人 ３位 坂田さん

ソフトテニス 県中体連総合体育大会 団体 優勝 個人 ３位 藤家さん ※地域クラブ所属で出場

剣道 三恵新星杯ルーキーズチャンピオンシップ２年生の部 個人敢闘賞 和田さん

吹奏楽 県吹奏楽大会（B部門） 金賞

１日（日）部活動中止 ～5日（木）

交通立ち番指導

４日（水）前期期末テスト ～6日（金）

６日（金）生徒集会（総務認証式・体育大会結団式）

９日（月）体育大会練習（～13日）

12日（木）体育大会総練習

14日（土）体育大会

15日（日）県下一斉部活動休養日

16日（月）（祝）敬老の日

17日（月）振替休日

18日（水）学年集会

22日（日）（祝）秋分の日

23日（月）振替休日

25日（水）部活動中止，全校集会

26日（木）中央委員会（昼）

学級討議・専門委員会（課後）

27日（金）第2回英語検定試験

30日（月）教育実習（社会） ～10/18


