
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上峰中学校 

保健室 

R６年 7月 

 

H31.4.10 

 つい最近、「先生！足をぶつけて血が出てきました！」

という生徒が立て続けに保健室にやってきました。「なん

だか同じようなケガが続くなあ」と思っていたのですが、

どうやら、プールの授業が始まって、裸足で過ごす時間が

増えたことが関係しているようです。普段は靴下を履い

ているので、どこかに足をぶつけても平気なことが多い

のですが、裸足の時は傷ができてしまいがちです。足元に

も気を付けて、プールの授業を楽しんでくださいね♪ 

 また、プールに入っていると暑さを感じにくいと思い

ますが、実はたくさん汗をかいているものです。プールの

授業の前後には、しっかりと水分補給をお願いします。 

  

防煙教室を行いました 
1 年生は学校薬剤師の先生から、タバコの害

について教えていただきました。講話を聞いた

1 年生の感想を一部紹介します。 

 

 

 
電子タバコも体に悪いことが分かりました。 

佐賀県は喫煙率が高いと聞いて驚いた。 

プールの授業が始まりました 

学んだことを大人になるまで覚えておきたい。 

「1回だけ・・」と吸ってしまうと、やめられなくな

ることを知りました。 

まちがえさがし答え：左上の女性の首のタオル/中央上のサンダル/中央上の女の子の帽子/右上の男の子の水筒/

中央下の男の子の口/下のバケツの取っ手/左下の女の子の帽子 



 

７つのちがいを探そう！※答えは裏面 
 

２枚の絵を 

見比べて 

 保護者の方へ ～受診はお済でしょうか？～ 
1 学期の健康診断が終了しました。病院受診が必要な生徒には、すでに通知を配布しております。時

間がある夏休みのうちに、ぜひ病院に行かれてください。また、学校では受診状況の把握に努めている

ところです。受診が済みましたら、担任または保健室へお伝えいただきますようお願いいたします。 


