
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上峰中学校 

保健室 

R６年 6月 

 

H31.4.10 

 ２・３年生は歯科検診が終了しました。むし歯はなくても、歯垢がついていたり、歯肉が炎症をおこし

ていたりする人が多くいます。毎日の丁寧な歯磨きを心がけて、自分の歯を大切にしましょう。1年生は

6月 25日に歯科検診を予定しています。歯ブラシを忘れずに持ってくるようにしてください。 

 

 

上手に歯を磨こう！ 

 雨の日の備えできていますか？ 

まもなく梅雨入りですね。昨年の 6 月ごろは、雨でぬれた大量の制服を、保健室で干していた

ような記憶があります。靴下や制服が雨でぬれてしまうのは“あるある”ですよね。そんな日は、

予備の靴下を持ってきたり、体育の授業がなくても体操服を持ってきたりしておくと安心です。事

前に準備をして、雨の日も快適に過ごしましょう♪ 

まちがいさがし（裏面）答え‥左はじの女性の水筒→ペットボトル/中央の男の子の帽子/右から2番目の女の子の帽子のちょ

うちょ/右から2番目の女の子の水筒の柄/右はじの女の子の水筒のストラップ/池の右下の小ガモの向き/下の芝生の花 



 

 

 

 

７つのちがいを探そう！！ 
 

２枚の絵を 

見比べて 

暑さ対策できていますか？ 
 気温が少しずつ高くなり、半袖の生徒が多くなりました。

まだ体が暑さになれていないせいか、気温が 28℃前後の日

でも、体育の授業後などに、フラフラになりながら保健室

に駆け込んでくることがあります。 

体が暑さに慣れることを「暑熱順化」といいます。真夏を

迎える前に、適度な運動をしたり、お風呂に入ったりして、

汗をかくことが、暑熱順化のポイントです。本格的な夏を

迎える前に、暑さに負けない体づくりをしておきましょう。 

 

 

 

 スポーツドリンクは学校に持ってきても良いことにしています。お茶とスポーツドリンクを両方

持ってくるなど工夫して、熱中症対策に取り組みましょう。 

 

 

 


