
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上峰中学校 

保健室 

R６年 5月 

 

H31.4.10 

５月２２日（水） 腎臓検診を行います 

腎臓検診（尿検査）では、尿中の蛋白や糖、

潜血（血液が混じっていないか）について検

査し、腎臓病や糖尿病などの病気がないか

を調べます。 

今年の腎臓検診は 5月 22日です。毎年、

忘れる人が続出しております・・速やかに回

収できるように、ご協力をよろしくお願い

します。月経が重なった場合は、６月７日に

提出をお願いします。 

 

 

まちがいさがし答え…左のハチのぬいぐるみの顔/月の形/カーテンの留め具/ランプシェードの模様/ 

棚の上の鏡→鉢植え/女の子の左目/掛け布団の柄 

 

 



 

 

７つのちがいを探そう！！ 
 

２枚の絵を 

見比べて 

乗物酔い対策はできていますか？ 

 みなさんは車などに乗っていて、酔ってしまった経験はありますか？せっかくのお出かけ

なのに、体調が悪くなってしまうと、気持ちも沈みがちですよね。ゴールデンウイークに遠

出する予定がある人や、修学旅行を控えている３年生は、乗物酔いの対策の仕方を覚えてお

きましょう。 

× はらぺこ・まんぷく × 睡眠不足 × 疲れ・緊張 

〇 友達と楽しく過ごす 〇 窓から景色を眺める 〇 酔い止めの薬を飲む 


