
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 行事 対象 時間 場所 持ってくる物等 

5/9（火） 脊柱検診 
1年 

2A・2B 

14：00 

 ～15：00 
保健室 

体操服 

水着（必要時） 

5/11（木） 内科検診 1年 
11：00 

  ～12：00 
保健室/被服室 体操服 

5/16（火） 歯科検診 1年 
13：15 

～14：45 
保健室 給食後の歯磨き 

5/23（火） 脊柱検診 2C・3年 
14：00 

 ～15：00 
保健室 

体操服 

水着（必要時） 

5/25（木） 尿検査 1次 全学年 8：30回収 保健室 検尿 

6/6（火） 耳鼻科検診 １・２年 
13：45 

～15：00 
保健室  

6/8（木） 内科検診 3年 
11：00 

  ～12：00 
保健室/被服室 体操服 

6/9（金） 腎臓検診 2次 
再提出者 

未提出者 
8：30回収 保健室 

検尿 

 

6/13（火） 耳鼻科検診 3年 
13：45 

   ～14：35 
保健室  

6/20（火） 歯科検診 ２年 
13：15 

～14：45 
保健室 給食後の歯磨き 

上峰中学校 

保健室 

R5 年 5月 

 

H31.4.10 

5月・6月の保健行事 

5月には様々な健康診断が予定されています。

例年、体操服や検尿を忘れる人が多いので、持っ

てくるものをしっかり確認をしましょう。 

忘れたら学校でとります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脊柱検診について 

肩甲骨が見える服装で検診を行います  

     男子：上半身裸 

女子：キャミソールタイプの肌着 or水着       

※半袖や長袖の肌着は不可    ※待機中は体操服を着用 

 

 

 

 

 

 

着替えのことなどで聞きたいことがあれば、事前に保健室に相談に来てください。 

 

新年度が始まっておよそ１カ月が経ちました。そろそろ溜まっていた疲れを実感しだす時期です。ゴー

ルデンウイークも終わってしまいましたが、しっかりとリフレッシュできましたか？ 最近、ちょっとお

かしいなと思ったら、早寝早起きを心がけてみたり、信頼できる人に悩み事を相談してみたりしましょう。 

GWはリフレッシュできましたか？？ 


