
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 行事 対象 時間 場所 必要なもの 

4/12（水） 

視力検査 2・3年 
8：30 

 ～9：30 

各教室 メガネ 

聴力検査 3年 多目的室  

4/13（木） 

身体測定 全学年 

6時間目 

多目的/被服室 体操服 

視力検査 1年 各教室 メガネ 

聴力検査 1年 保健室/視聴覚室  

4/20（木） 内科検診 2年 
11：00 

  ～12：00 
保健室/被服室 体操服 

4/21（金） 歯科検診 ３年 
13：15 

 ～14：45 
保健室 給食後の歯磨き 

4/25（火） 眼科検診 全学年 
13：30 

～13：45 
保健室  

5/2（火） 心臓検診 1次 1年 
9：30 

 ～10：30 
被服室 

体操服 

バスタオル 

5/9（火） 脊柱検診 
1年 

2A・2B 

14：00 

 ～15：00 
保健室 

体操服 

水着（必要時） 

5/11（木） 内科検診 1年 
11：00 

  ～12：00 
保健室/被服室 体操服 

5/16（火） 歯科検診 1年 
13：15 

～14：45 
保健室 給食後の歯磨き 

5/23（火） 脊柱検診 2C・3年 
14：00 

 ～15：00 
保健室 

体操服 

水着（必要時） 

5/25（木） 尿検査 1次 全学年 8：30回収 保健室  

上峰中学校 

保健室 

R5 年 4月 

 

H31.4.10 

4月・5月の保健行事 

1年生のみなさん、中学校へようこそ！ そして２・3年生のみなさんは、今

年度もよろしくおねがいします。体調が悪い時やケガをした時など、困った時

はいつでも声をかけてください。相談事やスクールカウンセラーの面談予約も

受け付けています。 

 職員室にいる時もあります。

保健室が開いていない時は、

職員室に来てください。 

欠席して検診を受けられなか

った場合は、他学年と一緒に検

診を受けたり、後日、病院まで

検診を受けに行ったりします。 

  



 フッ化物洗口が始まります 

 “子どもの歯”から“大人の歯”へ 生え変わり

は終わりましたか？ 生えて間もない永久歯は未

成熟で、生え変わってから 1～3 年はむし歯にな

りやすいと言われています。 

フッ化物洗口はむし歯予防に効果的と言われて

おり、県内の小中学校で広く実施されています。本

校でも、希望者のみ実施することになりました。 

学校から配布された希望調査書に、希望の有無を

記載し、担任へ提出をお願いします。 

 

   フッ化物によるむし歯予防の働き 

① 歯質強化 （歯を丈夫にする） 

② むし歯菌の抑制 （むし歯菌の数を減らす）  

③ 再石灰化の促進 （初期むし歯の進行を抑える） 

 

 


