
集計（R4年 4月～R5年 2月） 

 

 

 

 

  

今年度も残すところ、あと少しとなりました。 

１年間、健康的な生活ができていたか振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調不良での保健室利用 

640件 

★一番多かった症状・・頭痛 

★来室が多かった曜日・・月火 

ケガの手当での保健室利用 

284件 

★一番多かった症状・・打撲 

★来室が多かった月・・9月 

感染症 

★新型コロナウイルス・120人 

★インフルエンザ・・・25人 

上峰中学校 

保健室 

R5 年 3月 
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健康診断について 

4月～6月に健康診断を行います。検診によっては、男子は上半身裸、女子は上半身肌着

になることがあります。できる限りプライバシーに配慮して実施します。  

「お医者さんは男性？女性？」  「脊柱検診って何するの？」   などなど 

検診について不安や心配がある人は、 事前に保健室に相談に来てください。   

※みなさんが安心して健康診断ができるよう一緒に考えます。 

1・2年生のみなさんへ 

保健関係書類の提出について 

春休み前に、保健関係の書類が入った封筒を配布します。  

保護者の方に必要事項を記入していただき、4月 7日（金）始業式の日に提出してください。 

３年生のみなさんは、いよいよ卒業ですね。 新型コロナウイルスの

影響で、入学してすぐに休校になったり、様々な行事が縮小されたり、

我慢することも多い３年間だったと思います。手洗いや換気もよく頑

張ってくれていました。 これからも健康に気を付けて、それぞれの場

所で元気に過ごしてください。 

 


