
今の自分なら、失敗して落ち込む自分に 

どんなことばをかけますか？ ＋ 今日の振り返り 

 1 年 組 ２月 日道徳 

〇失敗しても、次に生かそう。失敗しても、コツをつかめればいい。あきら

めなければ、きっとできる。／宇宙開発に失敗はないということが、ちゃん

とした意味をもっているんだな、と思いました。自分がこういう立場だった

ら、「失敗はない」とは言わないけど、川口さんは「失敗はない」と言うので、

勇気があるし、努力しているのがわかりました。すごい人だと思いました。                              

 

 

〇次は絶対成功する、いける。／失敗はだれにでもあることだから、失敗し

ても、先のことを考えて、努力していこうと思った。     

 

〇失敗して、そこから努力することがスタート。／失敗しても、そこから努

力をして失敗を生かすことが大切だと思った。失敗しても落ち込まずに、最

初の一歩を踏み出すことがよい。              

 

〇人間は誰でも必ず失敗はするから、失敗したことは忘れて、先のことを考

えよう。／失敗したことがあったとしても、すぐに時間はたつから、失敗し

たことはひきずらず、前向きに考えることが大切だと思いました。                         

 

 

〇まあ、仕方がないから、次から頑張ろう。／人間には失敗はつきものだか

ら、それを大切に生きていきたいと思った。         

 

〇失敗したからこそ、次にできることが多くなる。／実際に失敗したときは、

暗い気持ちのままで「次に進もう」などの前向きな考えができなくなるので、

反省を生かすことを大切にしようと思いました。       

 

〇次にできればいいから。みんな失敗するときがあるから、気にしなくて大

丈夫。失敗をすることで、人は成長するから。／人間は失敗したりするので、

上のような声かけを、自分にだけでなく、他の人にもしてあげられたらいい

なと思いました。                     

 

〇次は成功するから大丈夫。／失敗は成功のもとだとあらためて思った。 

                         

 

〇がんばれ。／失敗をしたときとかに、「失敗は成功のもと」と、自分をはげ

まそうと思った。                      

 

 

〇あきらめずにがんばろう。また次、成功させよう。／このプロジェクトの

話を考えて、ぼくも、失敗してもまた次がんばろうと思えるような人になろ

うと思いました。大人になっても、ポジティブに考えられたらいいと思いま

す。                            

 

〇これが最後じゃない！／私は、今までを振り返ると、失敗したらあきらめ

てきたけど、川口さんの話で、少し変化があった。（＋に考える、最後だと思

わない）。                         

 

〇落ちるところまで落ちたら、次は上がることしかないから、がんばれ。／

失敗は成長する上で大切なことだというのが改めてわかりました。          

 

〇失敗は成功のもとだから大丈夫。／失敗したところを考えて、次に繰り返

さないように、この失敗を胸に刻んでおく。         

 

〇だいじょうぶ、次に生かせばいい。／最初のイメージは「失敗って、いや

だなあー」だったけど、見方を変えると、「失敗してもいい」「また次がある」

など、明るくなれるんだと思った。             

 

〇失敗は成功のもとだから、次は成功する。／失敗は誰にでもあることだか

ら、次に向かって努力すればいいと思った。         

 

〇大丈夫！次は必ず成功する。／今後、何か失敗してしまったら、その失敗

を次に生かそうと思った。                 

 

〇他の人から見る「過去の失敗」。／次は、すんなよ。    

 

〇失敗したときの気持ち。／失敗してもいい。次につながるチャンスだから 

 

〇15 年間も続けてきたから、あきらめらくない。／失敗しても、次に失敗し

なければ大丈夫。                     

 

〇失敗した「のぞみ」からできた経験。／あきらめずに、もう一回やればい

い。                           

 

〇失敗をバネにして、次につなげる。失敗を失敗と思い込むから、失敗する。 

思い込むな。／失敗はマイナスのことと思い込んでいたけど、その気持ちが 

失敗しても次に努力すれば大丈夫という気持ちに変わった。  

 

〇次、がんばって失敗しなければいい。／失敗は、次に進むためにはいいこ

とだと思った。                      

 

〇さっきの悪いところは～だ！これを反省して、次に生かせば大丈夫だろう。

／失敗するのを恐れて、スタートラインにすら立たないのと、スタートライ

ンに立って、実際にやって失敗するのでは、全く違うということを知った。                                 

 

〇協力してくれている、みんなのがんばり。過去の失敗の経験。／過去、失

敗した経験から導き出されるヒントが必ずあるはず。     

 

〇大丈夫、大丈夫。また、がんばろ！／失敗は成功のもとだから、何度も失

敗するのはいいと思いました。失敗したら、また次から努力すればいいと思

いました。                        

 

〇次も頑張っていこう。失敗は成功につながるから。／失敗しても、次に 

生かせるということがわかった。             

 

○失敗しても、次に生かせるから大丈夫。／何度失敗しても、次やる時は 

成功させると思うことが大事だと思った。          

 

○しょうがない、次に行こうと思い、少し休む。／自分の失敗ばかり見てい

ると、前に進めないことがわかった。            

 

○大丈夫、やればできる。あきらめなかったら、いつか報われる日が来る。 

／失敗しても、次に生かせばいいと思った。そこであきらめずに、次がある

と考えられるひとになる。                 

 

○次は絶対に成功するぞ。／失敗はむしろ、次に生かせるチャンス。ありが

たいもの。                        

 

○何とかなるから大丈夫。／桃子ちゃんが言ってたように、人は誰だって失

敗するし、しょうがないから、そこで落ち込むじゃなくて、明るく考えよう

と思った。                        

 

○失敗してしまっても、それは成功への道なので、諦めずに今までより努力

をしていけば、道は開けると思います。／どれだけ失敗したとしても、前を

向いて、諦めずに努力していけば、いつかはきっと成功できるのかなと思い

ました。                         

 

○失敗を次に生かして頑張れ！／失敗しても、あきらめないで、成功するま

で頑張ろうと思った。                   


