
主 題：「我が身を正す」…（君子は独りを慎む） 

ねらい：望ましい生活習慣を身につけ、充実した人生を送るために節度に心がけ、調和のある生活 

を実践しようとする態度を養う。 

 

●導入 

独り暮らしをしてみたいか 

 ○してみたい       ○したくない 

 ・自由          ・大変そう 

 ・親がいないから楽チン  ・面倒くさい 

 

●範読（５分） 

 

●場面発問① 

向田さんが独り暮らしをはじめた時どんな気持ちだっただろうか 

・うれしい 

・自由だー！ 

 

●場面発問② 

実際に独り暮らしをはじめた向田さんはどうなっていったか 

・だらしない生活 

・自堕落 

・行儀が悪くなった 

 

●場面発問③ 

なぜ行儀が悪くなっていることを自覚しながらも続けてしまったのだろうか 

・誰にも見られていないからいいだろうという気持ち 

・誰も止める人がいなかったから 

・甘え 

 

●主題発問 （学びあい） 

自由とともに手に入れるべきものはなんだろう？ 

・自律する心    ・行儀良くしようとする気持ち 

・律する心     ・ 

 

●＋α 

分かってはいるけど出来ているだろうか？どうすればできるだろうか？ 

※ひとり暮らしだけの問題ではないということもここで抑えておく 

・できていない 

・やっているつもり      ・自分を客観的にみることが必要 

 

●感想 

精神の問題 

人間理解 

価値理解 

自己理解 


