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・早ね早おきがだいじだと気づいた。 

・あんまりぬれなかった。 

・寝るのがおそいので心がけようと思います。 

・まいにちはやねはやおきができていて、 

・いい週間だったと思う。 

・表にまとめてみると自分は早寝が苦手だから 

次から時間を意識しようと思っていた。 

・８時台にねて早起きも朝ごはんもばっちりでした！ 

・テレビや動画の時間を少し減らしていきたいと思います。 

（目がさえて、すぐに眠れない時があったので） 

・早くねる気がないので、やる気を出してねて下さい。 

・妹と一緒に時間をみながら生活することができていました。 

・学年があがると、やることが増えて寝るのが遅くなるよね。わかるよ。 

８． 


