
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上峰小  

～パックパックウィークの取り組み～ 

いつもより“すこしだけ”…少しずつステップアップ♪ 

・1.2年生は学活の時間に「なんでも食べよう」の学習を行いました。なんでも食べると元気な体になる 

ということを知り、いつもより“すこしだけ”食べることができた人がたくさんいました。 

 

・1.2 年生は 1 つの食缶、3.4 年生は 2 つの食缶、5.6 年生は全ての食缶を空っぽにしようという取り組み

のもと、どのクラスも、少しずつステップアップしたパックパックウィークでした。 

空っぽだから

◎まる。 

あとすこし！ 

おいしかった 

です♪ 

 いよいよ７月
がつ

に入り
はい  

、夏休み
なつやす  

まであと少し
す こ  

となりました。蒸し暑くて
む  あ つ   

夏
なつ

バテ
ば て

を起こす
お   

と、食欲
しょくよく

がなくなり、

偏った
かたよ   

食事
しょくじ

になりがちです。夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためにも、栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

を心がけましょう
こころ          

。 

※６月
がつ

２２日
   にち

から取り組
と   く

んだ、早寝
はやね

早
はや

起き朝
お  あさ

ごはんチェックシート、ありがとうございました。 


