[image: ]６月 (　　がつ)は梅雨 (つゆ)の時期 (じき)で気温 (きおん)や湿度 (しつど)が上がり (あ　　)体調 (たいちょう)を崩しがち (くず　　　　)です。
毎日を元気 (げんき)にすごすためには、早寝 (はやね)早 (はや)起き (お　)の習慣 (しゅうかん)を身 (み)につけて、朝 (あさ)ごはんを、しっかりととることが大切 (たいせつ)です。
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～「ごちそうさま」のあとに。牛乳 (ぎゅうにゅう)パックをたたんでいます～



[image: ]明日 (あした)は4つに
まとめてみよう！
ちょっと
むずかしいな。
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みて！
いっぱい入 (はい)ったよ！

	
	どんな「いいこと」があるのかな？
・食べたら (た　　　)きれいにかたづける、という片づけ (かた　　)の習慣 (しゅうかん)が身 (み)につく。
・地球 (ちきゅう)にやさしい！ゴミが小さく (ちい　　　)なるとゴミ袋 (ぶくろ)を使う (つか　)量 (りょう)が減 (へ)ることに気 (き)づく。
・環境 (かんきょう)にやさしい！ゴミを集めて (あつ　　)くれる人 (ひと)、掃除 (そうじ)する人 (ひと)の仕事 (しごと)が少し (すこ　)楽 (らく)になる。
[bookmark: _GoBack]各クラス (かく　　　　)で、小さく (ちい　　)たたんで頑張って (がんば　　　)いる姿 (すがた)、とても素敵 (すてき)です。
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