
　　　　

オーガニック給食だより

５月号 上峰小学校 給食室

オーガニック 給 食
きゅうしょく

とは、できるだけ農薬
のうやく

や化学
か が く

肥料
ひりょう

に頼
たよ

らず育
そだ

てられた 

食 材
しょくざい

を使
つか

った 給 食
きゅうしょく

のことです。自然
し ぜ ん

の 力
ちから

を大切
たいせつ

にしながら育
そだ

てられた食 材
しょくざい

は、素材
そ ざ い

本来
ほんらい

の味
あじ

を感
かん

じることができます。上峰
かみみね

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

では、４月
がつ

からオーガニックの野菜
や さ い

を

使用
し よ う

しています。このオーガニック 給 食
きゅうしょく

だよりでは、給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しているオーガニック

野菜
や さ い

について紹 介
しょうかい

していきます。 
 

今月のオーガニック野菜

こまつな みずな ほうれんそう たまねぎ にんじん ピーマン


