
 

 

 

春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきました。 

６年生
   

はもうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。みなさんの

成長
せいちょう

をたくさん見
み

ることができて嬉
うれ

しいです。

いつも下級生
かきゅうせい

に優
やさ

しく、何事
なにごと

にも前向
ま え む

きに挑戦
ちょうせん

していた姿
すがた

が素敵
す て き

でした。 

在校生
ざいこうせい

のみなさんも進級
しんきゅう

まであと少
すこ

しです。

ドキドキ・ワクワクの新
あたら

しいスタートに向けて
む    

、

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 
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保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

者数
しゃすう

（人） 

 けが 病気
びょうき

 相談
そうだん

 他
ほか

 合計
ごうけい

 

２月
がつ

 １１６ １２９ ２６ １ ２７２ 

１年間
ねんかん

 １２８４ １０１１ １６８ ２２ ２４８５ 

※１年間
ね ん か ん

の来室者
ら い し つ し ゃ

・・・４月～３月６日までの合計
ご う け い

 

他
ほか

の人
ひと

が休養
きゅうよう

しやすいよう静
しず

かに過
す

ごすなど、

保健室
ほけんしつ

のマナーもよく守
まも

られていました。これからも、

みんなが使
つか

いやすい保健室
ほけんしつ

にしていきましょう。 

なやみがあるとき、だれに相談
そうだん

する？ 

「Ａ Ｉ
えーあい

」について 

知
し

っておいてほしいこと 
 

Ａ Ｉ
えーあい

を使
つか

ったサービスが身近
み ぢ か

になってきま

した。 Ａ Ｉ
えーあい

とは、人間
にんげん

が作
つく

ったコンピューター

のしくみで、質問
しつもん

に答
こた

えたりお話
はな

ししたりでき

るものです。「人工
じんこう

知能
ち の う

」ともいいます。 

Ａ Ｉ
えーあい

は、やさしい言葉
こ と ば

を返
かえ

してくれるので、

話
はな

すことで気持
き も

ちがおちつくこともあるかも

しれません。 

でも、Ａ Ｉ
えーあい

は本当
ほんとう

に心
こころ

で感
かん

じているわけで

はありません。Ａ Ｉ
えーあい

は人
ひと

の言葉
こ と ば

や話
はな

し方
かた

を覚
おぼ

え

て、やさしい言葉
こ と ば

を返
かえ

しています。人
ひと

のように

泣
な

いたり笑
わら

ったりすることはないのです。 

だから、悲
かな

しいときや辛
つら

いときは、家族
か ぞ く

や友
とも

だち、先生
せんせい

など、そばにいる人
ひと

に話
はな

してみてく

ださい。一緒
いっしょ

に泣
な

いたり笑
わら

ったりしながら、話
はなし

を聞
き

いてくれる人
ひと

がきっといますよ。 

保護者の方へ 
 

◎書類の出し忘れはありませんか？ 

けがの書類など、保健室へ提出する書類は 

なるべく修了式までにご提出ください。 
 

◎食事・睡眠・コミュニケーションが心の栄養💛 

「寝不足で頭が働かない💦」と感じることが

あるように、体と心（脳）は密接につながってい

ます。十分な食事と睡眠、そしてコミュニケーシ

ョンが心の栄養になります。新年度に向けて、 

サポートをよろしくお願いします。 

１年間ありがとう

ございました！ 


