
夏休
なつやす

みに学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

がありました。 

学
がっ

校医
こ う い

、学校
がっこう

歯科医
し か い

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

、PTA、教育
きょういく

委員会
いいんかい

、健康
けんこう

福祉課
ふ く し か

の方々
かたがた

が参加
さ ん か

され、上峰
かみみね

の子
こ

どもたちの健康
けんこう

について

話
はな

し合
あ

いました。保健師
ほ け ん し

の中島
なかしま

さんから上峰町
かみみねちょう

は糖尿病
とうにょうびょう

の

患者
かんじゃ

さんが多
おお

いということを教
おし

えていただきました。上峰
かみみね

の

子
こ

どもたちが生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

でいられるように、地域
ち い き

や

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と協力
きょうりょく

しながら、よりよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

づくりに取
と

り

組
く

んでいきたいです。 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。たくさんの子
こ

どもたちが「夏休
なつやす

みにこんなことをしたよ」と

お話
はな

してくれました。２学期
がっき

は体育大会
たいかい

などたくさんのイベントがあります。 体
からだ

の

調子
ちょうし

や気持
き も

ちを上手
じょうず

にととのえ、１日
にち

１日
  にち

を大切
たいせつ

にすごせるとよいですね。 
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始業式
しぎょうしき

では、朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、栄養
えいよう

をしっかりとることができ学習
がくしゅう

や運動
うんどう

をがんばるパワーになること、睡眠
すいみん

の質
しつ

や心
こころ

の健康
けんこう

・病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

のため

にもよいことを話
はな

しました。先生
せんせい

たちは、みなさんに大人
お と な

になってもずっと健康
けんこう

でいてほしいと願
ねが

っています。ふだん朝
あさ

ごはんを食
た

べない人
ひと

は何
なに

か１つでも食
た

べること、食
た

べている人
ひと

はよりバランスのよい食事
しょくじ

をめざしましょう。 

保護者の方へ 
 

◎今月から体育大会の練習

が始まり活動量が増える

ため、登校前に朝食を摂

らせてください。 
 

◎スポーツドリンクは運動時の熱中症予防

に効果的ですが、糖質が多く含まれてい

るため取りすぎに気をつけてください。 
 

◎夏休みにむし歯などを治療された方は、

受診結果を担任に提出してください。 

糖尿病
とうにょうびょう

 
血
けつ

えき中
ちゅう

の糖
とう

が多くなる病気
びょうき

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、

血
けつ

えき中
ちゅう

の糖
とう

が急
きゅう

に増
ふ

えたり

減
へ

ったりするのを防
ふせ

ぐことがで

きるという研究
けんきゅう

があります。朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べる習慣
しゅうかん

をつく

ることが予防
よ ぼ う

につながります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

 
朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、活動
かつどう

に必要
ひつよう

なエネルギーとともに

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとることができ、

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

になります。また、

朝
あさ

ごはんをたべないと考
かんが

える力
ちから

が低下
て い か

し、症状
しょうじょう

に気
き

づきにくくな

り重症
じゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。 

便秘
べ ん ぴ

・腹痛
ふくつう

 
朝
あさ

ごはんを食
た

べる生活
せいかつ

をつづ

けると腸
ちょう

のはたらきがよくな

り、うんちがよく出
で

るようになり

ます。毎朝
まいあさ

うんちが出
で

るように

なると、腹痛
ふくつう

やお腹
  なか

のはり、はき

気
け

などの症状
しょうじょう

がおこりにくくな

ります。 


