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きゅうきゅうカレー きゅうきゅうカレー 564 kcal

ビーフンじる ぶたにく、いりこ、だしこんぶ ビーフン
にんじん、コーン、たまねぎ、もやし、
こまつな

塩,うすくちしょうゆ,酒,水 13.8 ｇ

やさいのソテー ウィンナー オリーブゆ あかピーマン、キャベツ、ほうれんそう こしょう,塩,こいくちしょうゆ 311 ｍｇ

さつまポテト さつまポテト 2.4 ｇ

ごはん せいはくまい 637 kcal

アジのフライ アジフライ あぶら 酒,塩 16.6 ｇ

こまつなのいためもの さんおんとう こまつな、もやし、にんじん
こいくちしょうゆ,うすくち
しょうゆ 356 ｍｇ

じゃがいものみそしる
いりこ、あぶらあげ、わかめ、あわせ
みそ

じゃがいも ごぼう、にんじん 水 2.3 ｇ

ごこくまいごはん せいはくまい、ごこくまい 640 kcal

あつあげとなすのみそいため ぶたひきにく、あつあげ、あわせみそ
あぶら、さんおんとう、ごまあぶら、かた
くりこ

なす、しょうが、にんにく、あかピーマ
ン、えだまめ

酒,トウバンジャン,みりん,こ
いくちしょうゆ 20.8 ｇ

ワンタンスープ ぶたにく ウェーブワンタン
こまつな、たまねぎ、とうもろこし、に
んじん、ねぎ

塩,こしょう,うすくちしょう
ゆ,水 547 ｍｇ

ジョア ジョア 1.1 ｇ

ミルクコッペパン ミルクコッペパン 670 kcal

きゃべつのつくね きゃべつのつくね ケチャップ　ソース 24.2 ｇ

やさいサラダ じゃがいも にんじん、きゅうり、キャベツ フレンチドレッシング 286 ｍｇ

パンプキンポタージュ ベーコン、ぎゅうにゅう たまねぎ、かぼちゃ、マッシュルーム
コーンクリームスープ,塩,こ
しょう,パセリ(乾）,水 3.0 ｇ

キムタクごはん ぶたにく せいはくまい、ごまあぶら、さんおんとう はくさいキムチ、たくあん、しろねぎ
酒,うすくちしょうゆ,こいくち
しょうゆ 513 kcal

はくさいとぶたにくのスープ ぶたにく りょくとうはるさめ
はくさい、ほししいたけ、にんじん、こ
まつな

塩,こしょう,うすくちしょう
ゆ,水 14.3 ｇ

とりにくとやさいのうましお
いため

とりモモにく じゃがいも、あぶら ブロッコリー、とうもろこし、たまねぎ こしょう,塩,煮干しだし 286 ｍｇ

2.5 ｇ

ごはん せいはくまい 625 kcal

とりにくのトマトソース とりモモにく かたくりこ たまねぎ、にんにく
塩,こしょう,酒,トマトケ
チャップ,赤ワイン,洋風だし 14.2 ｇ

ゆでやさい じゃがいも パセリ 塩,こしょう 318 ｍｇ

さつまじる
いりこ、とりにく、あつあげ、あわせ
みそ

あぶら、さつまいも にんじん、こんにゃく、ごぼう、ねぎ 酒,こいくちしょうゆ,水 1.9 ｇ

むぎごはん むぎごはん 639 kcal

まめのドライカレー ぶたひきにく、とりひきにく、だいず あぶら、はくりきこ、さんおんとう
たまねぎ、にんにく、しょうが、にんじ
ん、えだまめ、パセリ

酒,トマトケチャップ,ウスター
ソ－ス,カレー粉,カレールウフ
レーク,水

27.6 ｇ

フルーツヨーグルト ヨーグルト パインかん、ももかん、みかんかん 346 ｍｇ

2.4 ｇ

ごはん せいはくまい 601 kcal

なっとう なっとう 16.0 ｇ

あまずいため ぶたにく あぶら、さんおんとう、かたくりこ
れんこん、キャベツ、にんじん、あお
ピーマン、たまねぎ

こいくちしょうゆ,うすくち
しょうゆ,酢 332 ｍｇ

さわにわん いりこ、だしこんぶ、とりむねにく
だいこん、にんじん、ほししいたけ、ご
ぼう、こまつな

酒,うすくちしょうゆ,塩,水 1.6 ｇ

ごはん せいはくまい 537 kcal

がんもどきのにもの がんもどき さんおんとう
こいくちしょうゆ,みりん,煮干
しだし 16.1 ｇ

ごまあえ すりごま
ほうれんそう、キャベツ、りょくとうも
やし

こいくちしょうゆ,みりん 391 ｍｇ

すましじる もめんどうふ、わかめ、だしこんぶ たまねぎ、にんじん
塩,うすくちしょうゆ,酒,かつ
おだし 1.9 ｇ

ごはん せいはくまい 586 kcal

さんまのかんろに さんまのかんろに 17.5 ｇ

ビーフンのいためもの ビーフン、あぶら にんじん、もやし、きくらげ、こまつな
塩,うすくちしょうゆ,オイス
ターソース 299 ｍｇ

わかたけじる とうふ、わかめ、だしこんぶ
たまねぎ、にんじん、ほししいたけ、た
けのこ

塩,うすくちしょうゆ,酒,かつ
おだし,水 1.7 ｇ

ぎゅうにくとごぼうのまぜご
はん

ぎゅうにく せいはくまい、あぶら、さんおんとう しょうが、にんじん、ごぼう
酒,塩,こいくちしょうゆ,みり
ん 512 kcal

ぶたにくとやさいのみそいた
め

ぶたにく、あわせみそ
あぶら、さんおんとう、ごまあぶら、かた
くりこ

しょうが、にんにく、キャベツ、たまね
ぎ、こまつな

酒,トウバンジャン,みりん,こ
いくちしょうゆ 14.0 ｇ

はるさめスープ とりにく、いりこ はるさめ
たまねぎ、たけのこ、にんじん、はくさ
い

塩,こしょう,うすくちしょう
ゆ,水 280 ｍｇ

1.9 ｇ

ごはん せいはくまい 577 kcal

とりにくのなんばんづけ とりにく はくりきこ、あぶら、さんおんとう たまねぎ、にんじん、きいろピーマン
塩,こしょう混合,酢,こいくち
しょうゆ,水 15.6 ｇ

ほうれんそうのアーモンドあ
え

アーモンド、さんおんとう
ほうれんそう、きゅうり、もやし、にん
じん

こいくちしょうゆ,みりん 314 ｍｇ

みそしる
もめんどうふ、わかめ、あわせみそ、
いりこ

たまねぎ、えのきたけ、ねぎ 水 2.3 ｇ
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しょくパン しょくパン 500 kcal

カレーコロッケ カレーコロッケ 18.8 ｇ

れんこんのサラダ さんおんとう
えだまめ、れんこん、キャベツ、にんじ
ん

うすくちしょうゆ,みりん,和風
ドレッシング 277 ｍｇ

ラビオリのミネストローネ ミックスビーンズ ラビオリ、じゃがいも、さんおんとう たまねぎ、ぶなしめじ、トマトかん
水,コンソメスープ,塩,こしょ
う 2.4 ｇ

ごはん せいはくまい 564 kcal

さけのしおやき しろさけ 塩,酒 14.3 ｇ

はるさめのいためもの はるさめ、あぶら
キャベツ、にんじん、とうもろこし、た
まねぎ、チンゲンツァイ

こしょう,塩,うすくちしょう
ゆ,オイスターソース 273 ｍｇ

にくだんごのスープ いりこ　とりにくだんご
たまねぎ、たけのこ、にんじん、はくさ
い、パセリ

塩,こしょう,うすくちしょう
ゆ,水 2.0 ｇ

すくなめわかめごはん せいはくまい、むぎ 炊き込みわかめご飯の素 605 kcal

にくうどん
いりこ、だしこんぶ、ぎゅうにく、あ
ぶらあげ

うどん、さんおんとう
しょうが、たまねぎ、はくさい、にんじ
ん、ほししいたけ、ねぎ

酒,みりん,こいくちしょうゆ,
うすくちしょうゆ,塩,煮干しだ
し

14.3 ｇ

はくさいのあまずあえ さんおんとう はくさい、もやし、だいこん、にんじん うすくちしょうゆ,酢 322 ｍｇ

さがみかんゼリー みかんゼリー 1.7 ｇ

ごはん せいはくまい 強化米 627 kcal

とりにくのてりやきマヨネー
ズ

とりモモにく マヨネーズ (たまごぬき) しょうが
塩,こいくちしょうゆ,みりん,
清酒(純米酒) 19.9 ｇ

だいこんサラダ
とうもろこし、キャベツ、だいこん、に
んじん

和風ドレッシング調味料 303 ｍｇ

さつまじる
いりこ、とりにく、あぶらあげ、あわ
せみそ

あぶら、さつまいも
にんじん、つきこんにゃく、ごぼう、ね
ぎ

酒,こいくちしょうゆ,水 1.7 ｇ

こくとうパン こくとうパン 666 kcal

ながさきさらうどん ぶたにく、いか、かいばしら めん にんじん、キャベツ、たまねぎ、ねぎ
酒,けいとうたん,中華味,うす
くちしょうゆ,塩,こしょう,み
りん,水

23.9 ｇ

こんにゃくのあえもの
さんおんとう、さしみこんにゃく、ごまあ
ぶら

ごぼう、にんじん、こまつな、しょう
が、にんにく

うすくちしょうゆ,みりん,酢 426 ｍｇ

4.8 ｇ

ごはん せいはくまい 578 kcal

いわしのしょうがに いわしのしょうがに 16.5 ｇ

おからいため おから、あぶらあげ あぶら、さんおんとう
つきこんにゃく、ほししいたけ、にんじ
ん、こねぎ

うすくちしょうゆ,煮干しだし 363 ｍｇ

すましじる とうふ、だしこんぶ やきふ
たまねぎ、えのきたけ、はくさい、きょ
うな

塩,うすくちしょうゆ,酒,かつ
おだし 1.6 ｇ

ごはん せいはくまい 566 kcal

ちくわのいそべあげ ちくわ、あおのり はくりきこ、あぶら 水 13.2 ｇ

やさいのたくあんあえ
ほうれんそう、キャベツ、りょくとうも
やし、たくあん

こいくちしょうゆ,みりん 308 ｍｇ

じゃがいものみそしる とうふ、わかめ、あわせみそ、いりこ じゃがいも たまねぎ、ねぎ 水 2.1 ｇ

ごはん せいはくまい 582 kcal

やきししゃも こもちししゃも 16.0 ｇ

ひじきのいために ほしひじき、ぶたにく あぶら、さんおんとう
にんじん、つきこんにゃく、さやいんげ
ん

こいくちしょうゆ,みりん,煮干
しだし 465 ｍｇ

みそしる
あぶらあげ、とうふ、わかめ、あわせ
みそ、いりこ

たまねぎ、にんじん、えのきたけ、ねぎ 水 2.0 ｇ
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