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新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１カ月
か げ つ

ほどが過
す

ぎました。 

新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスに慣
な

れてきたころではないでしょうか？ 

５月
がつ

はとくに疲
つか

れが出
で

やすく、ケガをしたり、体調
たいちょう

を崩
くず

したり

しやすい時期
じ き

でもあります。疲
つか

れを感
かん

じた時
とき

はしっかりとリフレッ

シュをして、疲
つか

れをため込
こ

まないようにしましょう。 

また「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」はしっかりできていますか？も

う一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

し、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせるように規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう‼ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の保健室
ほけんしつ

利用者数
りようしゃすう

 

 

４月
がつ

は感染症
かんせんしょう

も少
すく

なく、元気
げ ん き

に過
す

ごすことが

できました。朝
あさ

と昼
ひる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく気温
き お ん

の

変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

い付
つ

かず、体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じる

日
ひ

もあると思
おも

います。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

に、その日
ひ

の気温
き お ん

や自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を考
かんが

えて服装
ふくそう

を

調節
ちょうせつ

していきましょう！まただんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。水筒
すいとう

には多
おお

めに水分
すいぶん

をいれ

て持
も

ってきましょう！ 

 けが 病気
びょうき

 相談
そうだん

 他
ほか

 合計
ごうけい

 

４月
がつ

 １１０ ８０ ４ ０ １９４ 

―保護者のみなさまへ― 

健康診断の結果を随時配布していますが、受

診（精密検査）が必要なお子さんに関しまして

は、可能な限り早めに病院で診てもらうように

お願い致します。 

まだ健康診断は続きます。各学級から健康診

断の日程や準備等についてお知らせがありま

すので、ご確認をお願い致します。 

また、気温が高くなる日も増えてきていま

す。熱中症予防のため、水筒には多めの水分を

入れて、十分な水分補給ができるようにお願い

致します。 

 

 

健
けん

診
しん

によっては、前日
ぜんじつ

までに

準備
じゅんび

が必要
ひつよう

なこと（体操服
たいそうふく

の

準備
じゅんび

・耳
みみ

掃除
そ う じ

など）があるので

担任
たんにん

の先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

き、

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

―歯科
し か

検診
けんしん

― 

食事
しょくじ

の後
あと

や寝
ね

る前
まえ

に

はていねいに歯磨
は み が

き

をしてきれいな歯
は

を

目指
め ざ

しましょう 

 

 

 

―身体
しんたい

測定
そくてい

― 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を

意識
い し き

して、無理
む り

なダイ

エットや、お菓子
か し

の食
た

べ過
す

ぎは控
ひか

えましょう 

 

 

―視力
しりょく

検査
け ん さ

― 

タブレットや教科書
きょうかしょ

は、

目
め

から３０㎝以上
いじょう

離
はな

し

て見
み

るようにしましょ

う 

 

 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を見
み

てふり返
かえ

ろう!! 


